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Pripravky mesiaca februara

Neocakavajme ni¢ razantné - chladny februar slubuje
nevyrazné oteplenie pred zaciatkom druhej dekady, po
par dinoch by mohlo trochu viac nasnezit. Koncom druhej
dekady sa zrejme aj lahko otepli, azda to sneh prezije.
Problémy s chripkou nas budu pomaly opustat, opatrnosti
vsak nikdy nie je nazvys. Februdr slubuje silné vetry, rozhodne
je dobré stale si pripominat preventivny zasah Vironalu.
Necakat na to, kym nam bude zle, treba sa nan obratit, uz ked’
sa necitime vo svojej kozi. Proti vetru, chladu a vlhku mézeme
povolat este jedného spojenca - Cistus incanus. Divo rastuca
ruza nielen povabne aromaticky vonia, ale dokaze zadupat na
virusy aj baktérie, a my tak budeme mat o starost s chorobou
menej. Neprijemné poryvy vetra su casto problémom pre
detské uska. Ak vieme, ze dieta je chulostivé, preventivne mu
pred odchodom do necasu kvpneme do uska Audiron a urcite
ho pouzijeme, ak si dieta bude na usko siahat. Lad a rozjazdeny
sneh dokazu velmi rychlo vyrobit z chodnika kiza¢ku a nase kosti
sa s tym obcas nevysporiadaju. V tomto roku sa kosti nebudu
velmi dobre hojit, takZe ak si zaobstardme elegantnu sadru,
mali by sme im dopriat aj adekvatne doplnenie stavebnych
latok, ktoré nezistne pontka Skeletin. Nielen kosti, ale ani zuby
nebudu na tento rok spominat prave s laskou. Nastastie mame
velky vyber zubnych past, ktoré si mézeme zvolit podla chuti
alebo ich pravidelne striedat, a zubom tak vyznamne ulavit.
A aby sme obcerstvili ducha, ¢o tak kupel v Biotermale?
Ten nam urcite aspon na chvilu sprijemni plust za oknom.

EVA JOACHIMOVA

vitae
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EDITORIAL

AZASAJETU

Kotuha jedna februarova! Normalne sa ndm, Slovdkom,
snazi votriet do priazne. Valentin jeden americky,
zalaskovany! No povedzte, nac¢o ndm to je? Neméame

my dost nasich sviatkov? Pohanské, cirkevné, ruské,
komunistické, este aj tot americké sviatky sa ndm nanucuju.
Anciasa jeho valentinskeho! Alebo ako by povedal moj
prapraprapredok: Odzgon jeden amerikansky, ides kdesi....
Otca ti nahanam!

Pravda je ale takd, ze svdtého Valentina by ste v Amerike
hladali marne. Legendy su tri. T4 najpravdepodobnejsia
mé korene v Rime. Cisar Claudius Il., znamejsi ako Marcus
Aurelius Claudius, bol bitkar. Niezeby sa bil on, ale posielal
do bitiek chlapov a najradsej slobodnych. Lebo tych zeny
doma necakaju a ani nedrzia. V jednom momente sa
rozhodol, Ze bitiek je malo, zato svadieb mnoho. Tak svadby
zakdzal. Valentin, rimsky knaz, vsak zdkaz porusoval

a zamilované pary tajne sobasil. Nuz ho cisar odsudil na
trest smrti. Poprava sa konala 14. februara 296. Valentin
vsak neodisiel len tak, jedna legenda tvrdi, Ze vratil dcére
svojho zalarnika zrak i sluch. Uz predtym sa dopustil
zdazraku, ked este ako kazuci knaz vyliecil na smrt choré
chlapca. Ind legenda zasa vravi, Ze poslal dcére svojho
zalarnika zamilovany list a podpisal sa ,Od Tvojho
Valentina”.

A

Ci je pravda tu alebo tam, ¢i je pravda, Ze 14. februara
si labute volia partnera na cely Zivot (anglicka legenda),
jedno je isté - Valentin je oslavou lasky.
Najvécsim Stastim v Zivote cloveka je fakt, Ze nds niekto miluje
preto, ¢i skor napriek tomu, aki sme.
My vds mdme radi na Valentina, ale aj v bezny den. A tak pre vds
mdme rézne akcie. A na Valentina Specidlne. Spytajte sa v Klube
Energy.

JOZEF CERNEK
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Vitaflorin:

rovnake zlozenie,
novy rozmer

Vitaflorin prave presiel evolu¢énou zmenou a ako to uz byva,
podstatné zmeny casto nie su viditelné na prvy pohlad.
Novy Vitaflorin ma rovnaké balenie a zloZzenie, z médkkej
zelatinovej kapsuly sa ale prestahoval do tvrdej, ¢im sa
zbavil vsetkych doplnkovych latok.

MATERSKA KASICKA - POKRM KRALOVIEN

Do Vitaflorinu sa opat vrétila vcelia materska kasicka, ktora

je zmojho pohladu absolutne krucidlnou stcastou celej
kompozicie. Tato substancia, ur¢end pévodne len a vylu¢ne

pre vceliu kralovnd, je unikétnym koncentradtom Zivin. Umoznia
jej zit dIhsie nez pat rokov, hoci obycajné vcelie robotnice,
ktoré matersku kasic¢ku pre kralovna vyrabaju, no samé sa jej
ani nedotknu, nepreziju viac nez niekolko mesiacov. Tento
vceli zazrak je komplex vitaminov, mineralov a biologicky
aktivnych latok, ktoré vyrazne podporuji imunitu, regenera¢né
procesy v tele, a mé preukézatelne pozitivny vplyv na zlepsenie
psychickej kondicie.

NAJCISTEJSIE ZDROJE NA ZEMI

Ostatné sucasti formuly Vitaflorinu (dulovec, schizandra,
rakytnik, grandtovnik a aloe vera) su rovnaké, iba maju
kvalitnejsi, vznesenejsi pdvod. Rakytnik pochddza z Tibetskej



nahornej plosiny, kam sa znecisteny vzduch este nedostal,
granatovnik rastie v sinkom laskanej Andaluzii na juhu
Spanielska a vysoko koncentrovana $tava z aloe vera pochadza
z mexickych plantézi. Netreba dodavat, ze ak je to len mozné,
su tieto komponenty vyhradne v biokvalite pre zachovanie
najvyssieho mozného obsahu biologicky cennych latok.

NEPOSTRADATELNY

Vitaflorin je zdrojom kompletného radu vitaminov

Cisto prirodného, nesyntetického povodu. Extrakty

z rastlin a plodov su nielen prirodzene bohatym zdrojom
vitaminov, ale navyse ich sprevadzaju aj ostatné biologicky
aktivne latky — minerdly, flavonoidy, organické kyseliny,
nukleotidy atd., ktoré rozsiruju u¢innost a zlepsuju vyuzitie
Vitaflorinu v organizme. Mnozstvo z nich patri medzi tzv.
esencialne latky, ktoré si telo nedokéze vyrobit samo, a preto
je bezpodmienecne nevyhnutné prijimat ich z potravy.
Vitaminy a mineraly su pre telo nevyhnutné, pretoze hraju
zasadnu ulohu vo funkénosti a efektivite enzymatického
aparatu. Su to katalyzatory biochemickych pochodov v tele

a bezich pritomnosti nemdze metabolizmus vobec fungovat.
Nedostatok hoci bezne dostupného vitaminu C moze viest

v extrémnych pripadoch k smrti, ako sa o tom presvedcili
mnohi moreplavci a polarnici, kym neprijali fakt, ktory uz
dévno vedeli stari Fénicania - totiz, ze bez vitaminu C sa
skratka prezit neda. Tento vitamin telo spotrebuje vzdy, ked
tvori nové molekuly kolagénu. A tie tvori v jednom kuse,
pretoze to je podstata regeneracnych procesov. Ak chyba
vitamin C, kolagén sa netvori a telo sa neregeneruje. Polamu
sa kapilary, steny ostatnych ciev prestanu byt schopné udrzat
krv v riecisku a ¢lovek umiera na vnutorné krvacanie. Zvlastne
je, ze iba ludia a morcata si tento zasadny vitamin nedokazu
vyrobit sami. Tak ¢o uz... Dolezité je o tom skratka vediet.
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Podobné je to aj s ostatnymi vitaminmi, ktoré su sucastou
enzymatickych retazcov a zaistuju v tele obrovské spektrum
biochemickych aktivit. Podielaju sa na metabolizme bielkovin,
tukov a cukrov, na bunkovom dychani, zrdzani krvi, za¢astnuju
sa na odburavani, syntéze a premene latok. Skratka obnovuju,
chrénia a udrziavajui samotny zivot. Bez vitaminov by v tele
nastal absolutny chaos — chrania ho pred chorobou a spomaluju
proces starnutia.

VITAMINY PRE KAZDEHO

Vitaflorin je idedlnym vyZzivovym doplnkom najma v zimnych
mesiacoch, ked nie je dostato¢ny prisun cerstvej stravy
rastlinného poévodu a pri velkom fyzickom ¢i psychickom
vycerpani a dlhodobom strese, ktory zasoby vitaminov doslova
drancuje. Pomoze zlepsit kondiciu starych [udi a podpori
bezproblémovy vyvoj deti v obdobi rastovych Spurtov. Vitaflorin
upokoji kazdi mamicku, ktorej dieta sa z nepochopitelného
dovodu vyhyba zelenine alebo z rovnako nepochopitelnych
dovodov travi vietok svoj volny ¢as hranim pocitacovych

hier za stiahnutymi zavesmi ako upir. Vitaflorin pomédze

pri rekonvalescencii po chorobe, operdcii, alebo ak je ¢lovek dlhsi
cas priputany na l6zko. Vo vietkych tychto pripadoch je optimalne
davkovanie Vitaflorinu 1 kapsula denne. Pre zdravého, aktivneho
a rozumne sa stravujuceho ¢loveka bude mat Vitaflorin priaznivy
vplyv na zlepsenie kondicie a regenerdcie aj v davke 1 kapsula
tyzdenne. Nie je rozumné prekracovat davkovanie najma

s ohfadom na vysoky obsah vitaminov rozpustnych v tukoch.

Budme radi, ze niekde na svete je este cCisty vzduch a netoxicka
poda a rastd tam klenoty, ktoré mézeme vyuzit na zaistenie
svojho zivota. Obsah vitaminov totiz stale klesa vplyvom
znedistenia Zivotného prostredia v rastlinnych zdrojoch.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Bioelektricky

v poriadku

Fytomineral potrebuje kazdy bez rozdielu veku, pohlavia ¢i nabozenského vyznania.

Je to jeden z mala pripravkov, bez ktorych sa telo naozaj nezaobide. Najma
v dnesnej dobe, ked'je vplyvom znecistenia mnozstvo mineralov v rastlinnych
zdrojoch v alarmujicom stave, rovnako ako vitaminov.

Ludské telo je zlozity systém vzajomne
suvisiacich reakcii a vietky tieto reakcie
potrebuju minerdly. Zasadne dolezité

su, samozrejme, sodik, draslik, vapnik

a hor¢ik, to sa véeobecne vie. Ale kto by
povedal, Ze nase telo sa nezaobide ani

bez vanadu, molybdénu alebo dokonca
ytterbia? Vietci tito mali pomocnici nas
udrZiavaju v bioelektrickej rovnovéhe,
zaistuju efektivitu enzymatickych
retazovych reakcii a v neposlednom rade
sa podielaju aj na syntéze DNA a sprdvnom
naprogramovani buniek. Byt bioelektricky
v poriadku je skratka zarukou kazdodennej
obnovy a regeneracie.

MALICKOSTAMI K DOKONALOSTI
Moja mama mi vzdy hovorila, ze dokonalost
je velka vec, ale vedu k nej malickosti.

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Rovnako tak pri dokonalom fungovani
nasho tela, mysle aj duse pomahaju celkom
nepostradatelné drobnosti. Stopové
mnozstva chemickych prvkov, o ktorych sa
nam ani nesniva. Fytomineral ich obsahuje
celkom 64, ¢o predstavuje viac nez polovicu
vsetkych zndmych chemickych prvkov.
Tieto malé drobnosti sa podielaju na tvorbe
tkaniv, reguluju pochody latkovej premeny
a zUcastnuju sa aj na procese vedenia
nervovych vzruchov. Minerélne latky hraju
dolezitu ulohu aj pri spomalovani procesu
starnutia, a kedZe si ich nase telo nedokaze
vytvorit samo, sme odkézani na ich prijem
z vonkajsich zdrojov.

PRASTARE MINERALNE ZDROJE
Nie vietky zdroje mineralov su viak
bezpecné. Mineraly v anorganickej

FYTO, VITO,
PLATI TO...
BYVAJU SPOLU

Fytomineral a Vitaflorin su ako dvaja
spolubyvajuci, s ktorymi by ste radi
zdielali jednu domacnost. Niezeby
za vas urobili vietku pracu, ale urcite
vam s mnohymi vecami pomozu
a celkom iste u vas neurobia Ziadny
necakany neporiadok ako ti chlapici,
¢o makaju pre farmaceuticky
priemysel. Naopak, tito dvaja
vam dokonca pomézu s jarnym
upratovanim. Vdaka Fytovi a Vitovi,
ako ich familidarne mézete prezyvat,
nebudete unaveni, budete mat
istotu, ze vas telesny aparat
bude vyladeny do posledného
enzymatického kolieska a je celkom
mozné, ze zac¢nete mat pocit, Ze vam
skratka vobec ni¢ nechyba.
- \I_/
forme sa obtiazne vstrebavaju
a naopak - maju tendenciu kumulovat
sa v tkanivach a sposobovat vazne
zdravotné komplikacie ako je
artérioskleréza, srdcové problémy,
obli¢kové kamene ¢i poruchy kibov.
Najdokonalejsou formou mineralov,
ktoru telo dokaze vstrebat az na 98%,
je koloidna forma. Zatial ¢o pozitim
nadbyto¢ného mnozstva anorganického
mineralu moéze lahko nastat otrava,
v koloidnej forme st mineraly netoxické
a nehrozi riziko ich predavkovanim.
Koloidné minerdly dokonca detoxikuju,
zvysuju energeticky vykon buniek
a udrziavaju bioelektrickd rovnovéahu
v fudskom tele. Fytomineral obsahuje
mineraly prave v koloidnej forme,
ziskané zo 100 miliénov rokov starych
rastlinnych sedimentov, teda z pralesov,
ktoré tu rastli v tretohorach. Tolko
z pohladu materidlneho.

POTRAVA PRE DUSU
Z duchovného hladiska je Fytomineral
mimoriadne Ucinny prostriedok
stimulujuci dusevné schopnosti,
dokaze vyvolat pocity euférie,
naplnenia, povznesenia a inspiracie.
Privadza k jednote, spolupatri¢nosti,
urovnava hodnoty a podnecuje
¢loveka k tomu, aby robil to, na ¢o je
preduréeny, a naplniat tak svoj najvyssi
potencial. Fytomineral robi ¢loveka
skratka lepsim.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Kasel, hadcha, zapchaty nos, nevyspatie pre'dia

o jelbeéznarealita jesennych a sychravychzimn
Preto je [@pomoc vitana.

Medzi pripravkami Energy je na tieto tazkosti viac adeptov.
Grepofity, Drags Imun, ale najma Vironal a Cistus incanus.
Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny (TCM) obklopuje nase telo
vrstva obrannej energie, ktord je akymsi naraznikom. Nan

narazi akakolvek skodlivina, ktora by nas chcela dostat. Lenze
tato vrstvicka sa celkom rychlo poskodi. Staci vycerpanie alebo
chronicky stres, alebo dost ¢asty kontakt s bacilmi - a je to.

Toto je Casta pricina problémov deti v $kolke. Obrannu energiu
dokaze obnovit Vironal. Inymi slovami - posilni nas natolko, Ze sa
dokazeme ubranit ndporu z okolia. A ¢o ak to ani vtedy nejde?
Potom nastupi iné filozofia. Oslabit bacil, zlikvidovat ho. A to je
prave pole pdsobnosti pre Cistus. Dokaze oslabit baktérie, virusy
aj plesne, a to dokonca aj takzvané multirezistentné kmene, to
znamena baktérie, ktoré uz nereaguju na antibiotika. Cistus teda
pomoze nielen pri chripke, opare, ale napriklad napriklad pri
soore (Iud. zabke). Dokaze vyborne spolupracovat s antibiotikami
¢i inymi, obvykle predpisovanymi liekmi. Tato skalna ruza, ktord
obsahuje aj velmi ucinné silice — kedysi nazvané ladanum, ktoré

predpisoval uz bajny Asklépios — dokaze svojou silou obmedzit
neblahé posobenie réznych infekcii na zvysok organizmu. Takze
nielenze oslabi bacil, ale aj ochrani tkaniva pred poskodenim.

AKO UZIVAT TIETO PRIPRAVKY?
Vironal odporucam preventivne v davke 2x denne 1 kvapka
na 10 kg hmotnosti, pri ochoreni v najakutnejsej faze 5x denne
a o dva dni znizit na uzivanie 3x denne do vyliecenia. Cistus
podavajme dospelému v dédvke 2-3x denne 5 kvapiek, jeho
ucinnost je vskutku mimoriadna. Pomaha aj pri stéle sa
opakujucich infekciach, a to nielen hornych dychacich ciest, ale
akychkolvek. Napriklad u starych ludi, ktori trpia chronickou
infekciou mocovych ciest, alebo u opakujucich sa zépalov pluc,
¢i napriklad opakovanych infekénych hnaciek - skratka kdekolvek,
kde je nejaka infekcia.
Cistus a Vironal sa vyborne doplfaju a zanechaju pacienta
v dobrej kondicii aj po liecbe.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Cistus incanus
priinfekciach
hornych
dychacich ciest

V Nemecku prebehla klinicka studia, ktora sledovala ucinky
ruze Cistus incanus a jej protivirusové posobenie. Vysledky su
velmi zaujimavé aj pre uzivatelov pripravkov Energy, pretoze
Cistus incanus medzi ne patri. Zaradujeme ho do skupiny
solitérnych extraktov, podobne ako Annonu muricata alebo
Tribulus terrestris. U Cistu incanus ide 0 90% macerat z listov.

Medzi najbeznejsie ochorenia na svete patria choroby
hornych dychacich ciest, ktoré vedu k zna¢nej chorobnosti,
finan¢nej ujme, ale aj k umrtiam na komplikacie.

Svetovym trendom sa stalo hladat nové, prirodné latky

s protivirusovymi G¢inkami.

Jednym zo zdrojov je préve cistus, ktory je v ludovom liecitelstve
znamy pre svoje protizapalové, protivirusové a protiplesriové
ucinky. Pisomné zmienky o jeho vyuziti su eSte z roku 330 pr. n. I
Cistus incanus, skalnd ruza alebo cist Sedavy, pochadza zrejme

z Perzie. Postupne sa rozsiril na Cyprus, do Turecka a nasledne
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do celej Eurdpy. V sucasnej dobe sa v prirode vyskytuje najma
v horskych oblastiach stredozemného pasu a v severnej Afrike.
,Ruza” Energy pochadza z Turecka.

POSOBENIE CISTU

Najdolezitejsie Ucinné latky cistu su rastlinné polyfenoly. Tieto latky
posobia priamo na virus — blokuju ur¢ité bielkoviny a receptory na
jeho povrchu. Brénia vstupu virusu do hostitelskej bunky, ktoru
virus potrebuje na svoje rozmnozovanie a dalsie Sirenie. Polyfenoly
s velké molekuly, schopné virus viazat alebo ho priamo pohlcovat.
Cistus ich obsahuje najviac zo vSetkych eurépskych lie¢ivych rastlin.

CIEL STUDIE

Spominana klinicka studia ucinkov cistu prebiehala

v zdravotnickom zariadeni a bola kontrolovana placebom, ¢o je
kontrolny pripravok rovnakého tvaru a velkosti, ale bez Ucinnej
latky. Ak je studia kontrolovana placebom, je celkom objektivna.
Co do rozsahu, zatial neprebehla podobna velka tadia.

Po prvykrat islo o studiu ucinkov v takom velkom rozsahu,
pricom jej cielom bolo sledovanie subjektivnych priznakov
chorob z nachladnutia liecenych cistom alebo placebom.

METODA A PRIEBEH

Pacienti dostavali po dobu 7 dni 6x denne 2 tablety s cistom
alebo placebom. Spracovavali dotaznik, ktory sa tykal

ich subjektivnych tazkosti. Hodnotila sa bolest, teplota,
intenzita a frekvencia kasla, zahlienenie a nddcha. K tomu sa
priebezne kontrolovali laboratérne a krvné testy.

VYSLEDKY

Najlepsi vysledok sa dosiahol u viréz a chripok, horsi

u bakteridlnych infekcii. U tych bol v3ak zaujimavy pokles
hodnot CRP (C-reaktivny protein, bielkovina, ktorej hladina

v krvi sa zvy3uje pri zapalovych ochoreniach) uz od 4. dia
liecby. Zna¢nym prinosom bolo obmedzenie sekundérnych
bakterialnych komplikacii, ktoré spdsobuju najma zapaly plic

a zapaly dutin.

Tablety s cistom si pacienti rozpustali v Ustach. Zistilo sa, Ze toto
podanie znizovalo prestup infekcie z nosohltana do priedusiek
a pluc. Pri dychani vznikol akysi dezinfekény aerosél. Tym bolo
pred novou infekciou ochranené aj okolie.

Neziaduce Gcinky liecby boli pocas vyskumu minimalne.
Zaznamenané boli obc¢asné Zalidocné nevolnosti, ktoré sa
paradoxne vyskytovali hlavné u placeba. Je jasné, Ze vyskum
novych chemickych zlu¢enin je limitovany ich obmedzenou
ucinnostou, pritomnostou neziaducich Gcinkov, alebo dokonca
moznou toxicitou. Prinosom prirodnych latok je ich dobra
znadanlivost, prirodny charakter a minimum neziaducich tcinkov.

NOVE SPOSOBY POUZITIA

Vzhladom na zistenia v priebehu studie mi napadlo odporucat
nakvapkat Cistus incanus na jazyk a rozotriet aj po Ustach.
Nechat chvilu posobit, potom zapit vodou, Usta skor vyplachnut
alebo napriklad nezapijat vobec. Cistus ma velmi pikantnu chut.
Zvieravé Ucinky na sliznici pripominaju Drags Imun. Variantom
je pridat koncentrat do Grepofitu spray alebo ho pouzit priamo
ako kloktadlo vo vode.

Na zaver treba uviest, Ze cistus bol v studii jednoznacne
ucinnejsi v redukcii priemernej dizky trvania a zavaznosti
priznakov u pacientov s infekciou hornych dychacich ciest
v porovnani s placebom. A to je skvelé!!

MUDr. JIRI HANZEL



Droserin, Spiron a uspavanky

Prvu etapu projektu Zdravé dieta mame
v tomto skolskom roku v materskej

Skole v Dolnej Strede za sebou. Utuzeni
Vironalom hravo zvladame zimné

hry so snehom, kiznie sa na lade

s hokejkami, kimenie vtactva aj vychadzky
s polovnikom do prirody. Po pobyte na
cerstvom vzduchu radi zalezieme pod
perinu. Pred popoludnajsim odpocinkom
pravidelne striekame do ovzdusia Spiron
na dezinfekciu, pripadne si kvapneme

do aromalampy levandulovy olej, ktory

sme v lete s detmi vlastnoruc¢ne vyrobili.
V tychto zimnych drioch mame v triede
najmladsich deti takmer stopercentnu
Ucast v dochadzke. Verim, Ze je to
predovsetkym preto, Ze v nasej 1. triede
systematicky pred popoludnajsim
spankom okrem aromaterapie pouzivame
aj krém Droserin. Deti ¢akaju na lezadlach
na jemné pohladenie krémom po castiach
tvare, nosa a lic. Pripadne si vyziadaju
oblubeny krém aj na neviditelné ,rany”,
ktoré si zasluzia pozornost. Tento vonavy

spironovo-droserinovy ritudl obohatime
spievanim ludovych piesni — uspéavaniek,
ktoré pomahaju pri najprirodzenejsom
sposobe upokojenia krehkého detského
organizmu. Vzhladom k mojej vlastnej
spevackej folklérnej minulosti cerpam
z bohatej ludovej slovesnosti.
Som rada, Ze overenymi pripravkami Energy
si mozeme nadelit pokojnu atmosféru, ktora
vedie k harmonizacii nervovej sustavy deti
a podpore detskej imunity.

JANA KUDLACOVA, Slovensko

Cistus incanus pomohol

Chcem vam popisat svoje tazkosti

s hornymi dychacimi cestami. Problémy
nastali minuly rok koncom augusta. Mala
som dva dni horucku do 38°C a velké
bolesti v krku. Horticka presla sama,

ale bolest v krku sa skor zhorsovala.

Prvy pracovny den som navstivila lekara.
Vysetril ma a samozrejme, nasadil 10-driové
antibiotika a sirup na horné dychacie cesty.
Medzitym sa totiz spustil aj kasel, ale suchy,
a zapal mi presiel aj do oci. Oc¢i sa vyliecili,
krk prestal boliet asi po tyzdni, ale dychanie
sa neupravilo. Stdle som mala dojem, ze
mam nieco v hrtane. Lekar pri kontrole
skonstatoval, Zze som v poriadku a i$la

som do prace. Dychat som stéle poriadne
nemohla, do toho prisli stavy klaustrofébie,
ktoré mam od detstva: teraz sa zacali

z dovodu, ze som sa poriadne nemohla
nadychnut, akoby dodychnut, a mala som
pocit, Ze sa zadusim.

Skusala som rézne sirupy, caje,
eukalyptovd silicu, zemiakovy obklad

na pltca, ¢insku liecitelku, inhalacie,
naparovanie, svoj stav som dokonca
pripisovala zac¢inajlcej sa menopauze,
¢o sa vsak testom nepotvrdilo. Dychat
som stale poriadne nemohla, prisiel
november a mne bolo stale horsie.
Znova som navstivila lekara. Absolvovala
som plucne vysetrenie, RTG, odbery

na chlamydie, mykoplazmy, vysetrenie
Stitnej Zlazy. Vsetko negativne, bola som
zdrava, plica mi fungovali na 100 %,
nikde som ni¢ nemala - podla lekarov.
Boli v koncoch. Moj stav pretrvaval.
Nasadila som koloidné striebro, ktoré mi
scasti pomohlo, ale ulavilo len trochu.

O vasej spolo¢nosti viem uz tri roky
(uzivam Gynex, je vyborny, rovnako
Vironal a Regalen), takZe som sa na

vas opat obratila a poradcu v Trnave

sa spytala, ¢i neexistuje nieco na méj
vyssie popisovany problém. Nedufala
som uz v ni¢. Ponukol mi Cistus incanus,
teda novy pripravok. Uzivala som ho
3x denne po 7 kvapkach a dnes je
siedmy den, kedy pripravok pouzivam.
Dycham ako kedysi, teda Uplne
normalne - dodychnem a nadychnem
sa KONECNE z plnych plac! V hrtane uz
nemam pocit, ze tam ,nieco” je. Zmizlo
to. Jediné, ¢o mi je IUto, Ze som sa na
vas neobratila uz v auguste, ked' sa moja
trauma zacala. Nemozem uverit, Ze som
po tolkych mesiacoch v poriadku a je mi
dobre ako kedysi.
Dakujem, Ze ste, Ze existujete a skuto¢ne
pomahate. Naozaj je kazda bylinka na
nieco a skutoc¢ne vylieci. Prajem vam vela
zdaru, Uspechoy, drzte sa!
Zostdavam s pozdravom,
LIBUSA MOKRA, Trnava
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SV. JAN PAVOL II.

Preco zac¢inam svoj ¢lanok prave tymto
odkazom papeza? Pretoze hoci by sa
dnes mohlo zdat, Ze uz nie je aktualny,
ved nie sme v podrudi totality ani
fasizmu, stale plati. Dokonca si dovolim
tvrdit, Ze plati stale viac. Ludia sa stéle
boja. Boja sa plnit si svoje sny. Velké,
ale aj malé. Boja sa zacat robit veci inak.
,Ja by som aj zacala varit zdravsie, ale o
ked'to starému nebude chutit...” ,Ja by
som aj sla na ten vecierok pre nezadanych,
ale ¢o ked'to bude divné...” ,Ja by som

aj vedel poméct tomu susedovi, ved by
stacilo, keby bral Drags, ale co ked'si
pomysli...."

»Co ked, ¢o ak a ¢o si pomyslia...”

su vinnici nasich Uplne irelevantnych
strachov. Pritom by sme sa mali bat
jedinej veci: Ze nam niekto pre nas
strach ta krehunku slobodu vezme.

Pod zémienkou ,ja vds ochrdnim” nam
vytvori akéhosi zdanlivého nepriatela.
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—— sNebojte sa!”

A kedZe ludstvo rado opakuje svoje
chyby, zasa sa uzavrieme do vlastnych
ulit. Preto — ,Nebojte sa!”

Nebojte sa zit a snivat. Ved z kolkych stran
to poc¢uvame. Hovoria, spievaju alebo
tancujui ndm to predovsetkym ludia,
ktori maju pravo byt nasledovani. Nie¢o
v Zivote dokazali, a to im dava pravo ist
prikladom. Ako sa ale naucit rozoznavat
tych, ktorych neradno pocuvat, od tych,
ktorych by sme pocivat mali? . Ten,

kto vdm chce dobre, vés nebude nikde

a v nicom obmedzovat. Povie vam: Ty to
dokazes a ja Ti pombzem. Povie ,spravme
to takto...”

Rozbehli sme Institut vzdelavania. Velmi
rad konstatujem, Ze Uspesne. Vo vietkych
Kluboch, kde sme sa objavili, vlddla
Uzasnd atmosféra. Myslienka, ze najlepsi
z nas sa systematicky budu delit o svoje

poznatky, sa zjavne stretla s Uspechom.
Ja som sa ujal témy asi najtazsej zo
vsetkych. Multilevel, teda spésob zarobku.
Z hladiska informacii nie je ani zdaleka
tazka, prave naopak. Zlozité je len v jednej
veci: ludia sa Uplne neopodstatnene
boja ¢o i len spomenut nejaky zarobok
pri pripravkoch Energy. Nastastie, nie
vsetci. Pritom, ak by nebolo zarobku, ak
by nebolo rozdelovania financii, nase
pripravky by nemohli poméct tolkym
fudom. Svet by bol chudobnejsi o tisicku
~gynexovych” deti. A to by bola $koda.
Peniaze st beznou sucastou nasich
zivotov. Zatial nik nevymyslel nic¢ funk¢né,
¢o by ich nahradilo. Preto - ,Nebojte sa!”
Nebojte sa zarobit na Energy. My vdm
dokonca radi zaplatime. Za ¢o? Pridte sa
ma spytat osobne. Vo vasom Klube vam
povedia, kedy k vam pridem.

JOZEF CERNEK

P.S. ESte k tomu strachu. Ja som sa kedysi
tiez bal. Mnohého. Napriklad cestovania.
Mojim hobby je institut pdpeza a vietko,
¢o s tymto Uradom suvisi. Kedysi bolo
pre mna absolutne nepredstavitelné, ze
by som pépeza stretol osobne. Ved kde
by som na to zobral peniaze? A keby
som sa aj dostal do Vatikanu, ¢o tam?

Co blaznite...?

A viete ¢o? Letenka stéla 85 €. I3li sme do
vatikdnskych muzei, ale e$te sme mali
pol hodiny ¢as. Na Namesti sv. Petra sa
zacali zhromazdovat davy. Nemam to
rdd, tak sme sa s manzelkou postavili
obdale¢, kde nebol takmer nikto. A ano,
hadate spravne. O par chvil prisiel pdpez
Frantisek. Dokonca zastal pri nas, vzal

na ruky dieta a usmial sa. Podaval ruku
kazdému, kto v nej nedrzal fotak alebo
tablet. Vzdy, ked'sa pozriem na tu fotku,
citim to isté. Ak sa vravi, Ze niekto ma
hmatatelnu charizmu, tak on urcite.
Vdaka nemu som citil odkaz Jana Pavla Il.
Papeza, ktory sa stal papezom, ked som
sa narodil. Nebudem to dalej popisovat,
moze to zazit kazdy z vas. Len to skuste.
Nebojte sa.




Mam pocit, Ze bolo velkym stastim, ked’ som pred tridsiatimi
Siestimi rokmi vstupil do knihkupectva a na pulte ma zaujala
utla knizoc¢ka s podivnym nazvom Regiment zdravi. DIhé roky
predtym som sa zaoberal bylinkar¢enim — v Levo¢skych vrchoch
na to boli idedlne podmienky. Knih s naturdlnou medicinou
bolo v tych ¢asoch ,ako 3afranu”, takze som v predtuche,

Ze by sa mohla zist, po knihe siahol. A ona ma zasiahla.
Stacilo precitat par riadkov, aby som zistil, Ze ide o preklad
dolezitého stredovekého lekarskeho spisu Regimen sanitatis
Salernitanum. ESte som netusil, ako jej réznorodost a istu
vsestrannost vyuZzijem. Tie predpisy na rozne ,lektvary a drydky”
by nedokazali namiesat azda ani v tej najlepsej vtedajsej, ale

i dnesnej lekarni. Mnohé nazvy mi vsak ledaco pripominali,
pretoze som sa ucil aj odborné latinské nazvy zbieranych

a sudenych bylin. Mal som ich nasusené v skrini v réznych
flasiach, niekedy aj do tridsat druhov. Staroceské nazvy sa

tak trochu podobali tym stcasnym, takze som im aj trocha
rozumel. Co ma na knihe fascinovalo, bol $iroky zaber. Mnohé
z mudrosti v nej sa vyuzivaju podnes a je mozné ich porovnat
s tymi, s ktorymi sa pomerne bezne stretneme v liecitelskej

a terapeutickej praxi. Samozrejme, na mnohé praktiky by sme
nemali odvahu, mnohé sa v skisenostiach vekov ukézali ako

nepravdivé, ba az istym spdsobom zavadzajlice a poskodzujice
- alebo mozno len sicasnému citatelovi nepochopitelné.

Moje pokusy o preklad vybranych textov budu isto dost
neohrabané, neobratné, ale verim, Ze mnohému slovenskému
Citatelovi o Cosi zrozumitelnejsie, nez ako st v pdvodnom texte
knihy. Aj ked'sa isti dobovost, hlavne v slovoslede a niektorych
slovnych obratoch, vynasnazim dodrzat.

Blizke s mi state z prvej Casti knihy, ktoré suvisia so zdravim

v kontexte s astrolégiou. Z nich vyberdm:

.+ Pretoze napovedané jest, ze hviezdy nebeské pricinou
byvaju premeny a skazy i rozmanitych nemoci v telach

nasich a vysetrovanie ¢i skimanie ucinkov nebeskych nie

je nam od Boha zakazané: preto vas napominam, aby ste

tej prace nelutovali a nielen kazdoro¢né nebo, ale i figury
narodenia vasho rozsudzovali, ktoré ja kazdému jednému z vas
vyhladanych pilne a dostato¢ne zanechdm; viak bez vietkej
povercivosti!

... velmi pekne povedal Hippocrates a Galenus, predni lekari, ze

umenie lekdrske bez priazne a pomoci nebeskej castokrat byva
daromné a neraz i skodlivé.
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... za pravdu vsak mysliet mate, Ze zdravy rozum ma vacsiu moc
a viac zmdze, nez nebo a Ze slobodné véla a skutky nase nie su
k hviezdam tak tuho priviazané, aby sme sa im nijako vzopriet
nemohli.”

Pri definovani zdravia pouzivaju autori takéto formulacie:
,Zdravie je taky sposob tela nasho, v ktorom ani bolest nas
netrapi ani nemoc ziadne prekazky ndm v pracach zivota
necini. Ked'sa ale telo nase od takého sposobu odchyli, uz tu
neduh je a nemoc. Zdravie zachovat jest nélezité, miernost
uzivat v pohybe a odpocinku, v pokrme a napoji, tiez aj

v zbytocnostiach a ich vyhanani, domy, izby a iné miesta,

v ktorych obydlie svoje mame, dla potreby ¢asu nalezitymi
vénami napinat a temperovat, zlym tiez okolnostiam, skor, nez
by sa rozmohli, zav¢asu predchadzat, myslenie svoje i rozkose
krotit a podla navykov sa spravat.” Nuz, proti tymto slovdm
nemozno mat vyraznych vyhrad, a len pripominaju dobovému
i su¢asnému ¢loveku, Ze ak si chce udrzat dobré zdravie, mé sa
vystrihat extrémov.

Dalsim textom sa uz priblizujeme k filozofii, ktort Energy napliiia
od pocdiatku svojho pdsobenia, vyuzivajic aromaterapeutické
ucinky predovsetkym radu kozmetickych pripravkov. Aj ked
nam mnohé nazvy nemusia byt zname, uvadzam ich v takmer
povodnej podobe.

Neurologické

ochorenia
CIEVNE MOZGOVE PRIHODY

Cievna mozgova prihoda (CMP) alebo ludovo mftvica
predstavuje v naSom civilizovanom svete v poradi tretiu
najcastejsiu pricinu imrtia a je vobec najfrekventovanejsou
pric¢inou invalidity. Az tretina pacientov neprezije. Na
Slovensku zomrie na CMP kazdy den az strnast ludi. Ide teda
o vyznamnu polozku v nasom rozpo¢te zdravotnictva a tato
choroba velmi ¢asto aj po preziti prinasa mnozstvo socialnych
a ekonomickych komplikacii. Va¢sina postihnutych zostava
po CMP trvalo invalidnych, st ¢asto odkazani na Gplnu
starostlivost druhych.

TYPY CMP

Pri postihnuti CMP vzdy zélezi v prvom rade na veku pacienta,
dalej na miere poskodenia centrédlneho nervového systému

a celkovom zdravotnom stave pacienta. Neexistuju dvaja ludia,
ktori by mali rozsah CMP rovnaky. Az 85% zo vsetkych prihod su
CMP ischemické (mozgové infarkty), teda poskodenie tkaniva

z nedokrvnosti. Ide o prerusenie toku krvi, a teda prisunu kyslika,
alebo uplné upchatie tepny. Vac¢sinou krvnou zrazeninou.
Pri¢inou je takmer vzdy artérioskleroticky zéklad, rovnako

ako v pripade srdcovych infarktov. V. mnohych pripadoch sa
ischemickd CMP stane v noci, ked'je pacient v pokoji, a prebudi
sa s ochrnutou polovicou tela.

Dalsia skupina, teda zvy$nych 15-20%, st cievne mozgové
prihody hemorhagické alebo krvacavé. Krvacanie vznika
vplyvom prasknutia cievy a vyliatia krvi do mozgového tkaniva,
ktoré sa tymto destruuje. Alebo nastava vyliatie krvi do
mozgovych obalov, ¢omu sa hovori subarachnoidalne krvacanie.
Vacsinou sa deje pri prasknuti cievnej aneuryzmy (vydutiny).
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,Preto ¢asom potrebné je véne premiesavat a menit, aby
sme, ked'je zima, vone k teplu, ked'je hortco, k studenosti sa
schylujuce pouzivali.

Su teda vone chladné z ruze, fioly, z myrty a géfru, zo santalu,
z vody ruzovej. Zase teplé su zo Skorice, z kor citrénovych
(cytrynovych) a pomarancovych (pomorancovych), z Aloe,
z Ambry a z pizma. Ako komu z vas nalezité bude, tak uzivajte
tych voni, nielen privoniavajuc k nim a vtahujuc ich do seba
nozdrami, ale tiez prikladajuc na prsia a na zaludok. Takisto
Dryék, Mithridat, Kadidlo, Aksteyn, Anglika a iné veci, o ktorych
sa hovori, ze velkit moc maju proti jedom.”
Pri tychto slovach akoby sme privoniavali k zékladnému
Pentagramu krémov, oleju Dermaton a takisto k ostatnym
kozmetickym pripravkom z tvorivej dielne Energy.
V dalSom texte dostdvame odporucanie na potulky po prirode,
kde vonaju liecivé byliny, aromatické ovocie, ale takisto: ,Niekedy
tiez v pribytkoch alebo komorach svojich mozete dat zadymit
a prevonat kadidlami a inymi voravymi vecami.”
Citatel sa isto nenahnevé, ak budeme i v daldom pokracovani
textu nadvazovat na citacie pod velenim vzacneho
stredovekého ,Regimentu” (regiment — zastaralé pluk,
z lat. regere, regimentum - viest, vedenie, velenie).

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

Z 80% byva smrtelné. Casto mu predchadza vécsia az nadmerna
fyzicka ¢i psychicka zataz. Aj uraz hlavy moéze byt pricinou
krvacania do mozgu. Ale to je ina kapitola.



Liecba klasickymi postupmi sa riadi stavom pacienta. Na prvom
mieste je zaistenie Zivotne doélezitych funkcii a doprava pacienta
do nemocnice. Ak sa na Specializované pracovisko dostane vcas,
tak sa ischemické prihoda riesi v¢éasnym podanim liekov na
rozpustenie krvnej zrazeniny (trombolyticka lie¢ba). V pripade
krvacania je niekedy moznost chirurgického zasahu.

PRIPRAVKY ENERGY

Pripravky su vyznamné najma na poli prevencie a elimindcie
rizikovych faktorov. Vyssie menované interné ochorenia su
obsahom letdkov Cholesterol, Hypertenzia, Diabetes mellitus,
Infarkt myokardu.

Zéakladnym pripravkom Energy je dlhodobo Korolen, urceny
na detoxikaciu a harmonizaciu organizmu, zmiernenie
sprievodného psychického pretazena. Davkovanie podla
tolerancie méze byt az do max. davky 3x denne 7 kvapiek.
Vitamarin je nepostradatelny pre metabolizmus tukov

a znizenie hladiny cholesterolu. Dolezitu ulohu hraju
antioxidanty — Revitae a Acai. Podla stavu mézeme v rdmci
regeneracie doplnit Celitin, Flavocel. Mentalne funkcie posilni

PREJAVY Stimaral, je v3ak nevyhnutné otestovat ho. Peristaltiku criev

V klinickom obraze CMP sa mézu spociatku objavit silné bolesti u leziacich pacientov priaznivo ovplyvnime Probiosanom

hlavy, poruchy vedomia, kolapsové stavy, poruchy videnia, alebo Probiosanom Inovum. Kozu osetrujeme krémami,
vypadky zorného pola, poruchy reci, inkontinencia, zvracanie. v pripade vzniku prelezanin aplikujeme s vybornym efektom

V dalSom priebehu su najcastejsie poruchy hybnosti, vacsinou Ruticelit. Nepostradatelny je pohybovy rezim, vedeny cielene
na polovici tela zrkadlovo obratené smerom k miestu nélezu fyzioterapeutom, mentalny tréning, logopedicka starostlivost.

v mozgu. Pre¢o na druhej strane? Pretoze motorické (hybné) Z cajov sa dé odporucit Chanca Piedra, pri inave Organic Maca.

drahy vedtce z centra do periférie sa z 80% krizuju v oblasti

predizenej miechy. Dalej byvaju poruchy orientdcie, re¢i (afazia), ~ CMP je ochorenie ndro¢né nielen pre pacienta, ale aj pre
schopnosti rozumiet (agndzia), schopnosti prakticky vykonavat starajuce sa okolie. Nestradcajme optimizmus a pozitivny pohlad
rézne cinnosti (apraxia), poruchy pohyblivosti tvare (poskodenie  na celd situaciu. Podlahnat depresii sa da lahko, ale je tazké

licneho nervu), poruchy prehitania, poruchy stability (ataxia) zbavit sa jej. Aj ti, ktori sa staraju, by mali vyuZzit Sirokd ponuku
pri poskodeni aj mozockovych drah, poruchy citlivosti polovice pripravkov Energy na svoju podporu a vitalitu.

alebo casti tela (hypestézia) a mnozstvo dalsich symptomov. MUDr. IVANA WURSTOVA
Obraz je vzdy zavisly od lokalizécie a rozsahu poskodenia

mozgového tkaniva. TYPY CIEVNEJ MOZGOVEJ PRIHODY

NajmiernejSou formou CMP je tranzitérna ischemicka

ataka (TIA), ktora méze spociatku vyzerat ako CMP. Ale vietky ,

priznaky sa upravia do normy do 24 hodin. V kazdom pripade %

ide o vdzne varovanie pre pacienta, Ze sa niec¢o deje. Mal by si (

vsimnut, ¢o mu telo hlasi, a zamerat sa na svoje zdravie.

PRICINY Al

CMP byvaju vzdy désledkom uz iného, dlhodobo prehliadaného
ochorenia alebo stresu. Najvyznamnejsim rizikovym faktorom
je vysoky krvny tlak, navyse dlho nerieseny. Vysoké hladina

krvnych tukov, ktora postupne vedie k artérioskleréze. Dalej
diabetes mellitus (cukrovka). Vo velkej miere, ¢o je vieobecne
zname, je velkym rizikom faj¢enie, nadmerné pozivanie
alkoholu (najma pre vznik krvacavych prihod). Obezita,

hemorhagicka

nedostatok pohybu, sedavy sposob Zivota, spojeny so stresom.

Inymi slovami, ide o typicku civiliza¢nui chorobu. A ¢o sa

vo vieobecnosti velmi nevie, u Zien predstavuje uzivanie

hormonélnej antikoncpecie v kombinacii s fajéenim velmi vysoké ~ ischemicka
riziko vzniku CMP (aj vo velmi mladom veku). V skuto¢nosti je

CMP vlastne interné metabolické ochorenie cievneho aparatu,
vo svojom dosledku s poskodenim centrélného nervového
systému.

DIAGNOSTIKA A LIECBA

Diagn6zu CMP stanovi neurolég v spolupraci s radiolégom.

CT vySetrenie mozgu objavi pomerne jednoznacne pricinu
neblahého zdravotného stavu. pri artérioskleréze
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Rok 2018 nas prepoji so Zemou,
vladu prevezme Pes

Cinsky kalendar, sledujuci def po dni ubiehanie ¢asu uz 4716 rokov, predstavi 15. februara 2018 o 23. hodine rok PSA,

ktory sa tentokrat spoji so Zemou.

VPLYV ENERGII

PES prichddza v zlozitej dobe. Minuly rok bol rokom detailov,
Kohut sa pokusal zaviest do Zivota pravidla. Nie vzdy sa mu to
darilo najstastnejsim spdsobom, niektoré jeho pravidla vyvolali
skor zmdtok nez poriadok. Mame velké stastie, Zze po vlade trochu
bléznivého Kohuta prichadza ZEMSKY PES. PES je bojovnik a asi
by ndm mnozZstvo veci spocital spésobom, ktory by sa ndm ani
trochu nepacil. Nastastie, Zem ho bude aspon trochu krotit.
Dockame sa pravdepodobne revizie mnohych pravidiel, ktoré
boli stanovené nielen zdkonodarcom, ale aj v praci a nadich
domovoch. Otvorenie ¢asu hmoty sa z chladivej Vody presunie do
horiceho OHNA a prinesie energiu JINOVEJ ZIARY.

Pre nés, Stredoeurépanov, bude - napokon ako vzdy - rok Zeme
zasadny. Zem vladne rokom, konciacim sana8a 9, a s nimi
méame bohaté skisenosti.

POCASIE

Dlhodobo predpovedat pocasie je vec dost problematicka

a nevdacna, energie sa niekedy oneskoria, niekedy nas prekvapia
skor. Celkovo by buddci rok mal byt chladnejsi nez roky minulé

a mal by priniest viac zrazok. Zima bude zrejme chladna

a veterna, jar napodiv jarna, tepld a tiez dost veterng, leto teplé,
vihké, zrejme trochu zamracené, jesen suchd a nasledujica zima
by mala byt opéat chladna a veterna.

VZTAHY

Vo vsetkych aspektoch nasho sveta sa prejavi doznievanie
ohnivych rokov, takze vztahy okolo nas budeme vnimat

velmi citlivo az alergicky, zasadnu ulohu bude hrat aj sex.
Vstupi naha, neprikraslena realita Zeme a ruzové okuliare uz
budi minulostou. Ziar prinasa nielen radost a $tastie, ale aj
prchkost, lahkomyselnost, nezodpovednost, [penie, Uzkostlivost
a precitlivenost takého formatu, ze ju mozeme hravo prirovnat
k precitlivenosti pubertélnej. Budeme v3ak pohyblivejsi.

Zaciatkom vlady dvanastrocia Hlinenej (zemskej) krysy
(2008-2020) sa situacia zac¢ala menit. Postupne sa nase vnimanie
zmenilo zo Ziary do Vlhka a tazoba, ktora na nas dolieha,

sa samozrejme prejavuje aj na vztahoch. Do nasho Zivota
vstupila zataz, empatia, pocit spolupatri¢nosti, vnimanie reality.
Problém nastava, ak sa u jedného z partnerov prejavi potreba
empatie, druhy vsak celu situdciu vnima len ako obtiaznu.
Nezabudnime, Ze nase vztahy sa nekoncia pri ludoch.

Nase okolie sa sklada z prirody zZivej a neZivej, z ¢asu a priestoru!
Ci uz sa nam to bude péc¢it alebo nie, budeme sa musiet
zaoberat vecami, ktoré mozno suvisia s ludmi iba okrajovo.

Ale aj toto okrajové spojenie vstupi do nasho zivota ako predmet
na zamyslene alebo dokonca zavazny problém. Stale viac

sa budeme stretavat s pojmami voda, vzduch, skaly, rieky...
Zivelné katastrofy nam to pripominaju ¢asto velmi dérazne.

FINANCIE

Pomerne zaujimava situacia na finan¢nych trhoch bude
pokracovat. Realita Zeme bude odhalovat nadhodnotené akcie,
mnozstvo podnikov - aj svetozndmych - sa nahle bude javit

v celkom inom svetle nez v predchadzajucich rokoch. Mozno to
znie zvlastne, ale otrasy na finan¢nych trhoch st naozaj cestou
k stabilizacii. Finan¢né a hospodarske trhy predbehnu politikov.
Jediné riesenie pre buduci rozvoj jednotlivych ekonomik bude
globalne uvazovanie, nastavenie takych pravidiel, ktoré budu
vyhodné pre vietky zGcastnené strany.

ZDRAVIE

Pozrime sa este, o Hlineny (zemsky) pes nalozi na uz aj tak dost
obtazkané bedra nasho zdravia:

» Velkym problémom roka 2018 bude tazoba, ktorti nam

,,,,,

akejkolvek ¢innosti, nevola zit. Mnohi z nas budu dokonca volit
odborné vysetrenie, ¢i nejde o nejaky vacsi zdravotny problém.




» Obavy sa tento rok mézu este zosilnit. A rozhodne si
nepomdzeme rozumnym dokazovanim, jedinou obranou je zit
naplno a zéroven vedome sa starat o prisun radosti a hlavne
informdcii.

» Vahavost a nerozhodnost, ktoré nam bude Zem ordinovat,
neprispeju k pohode a mézu doslova podkopat nase zdravie.
Dopady budd mierit najma na hrubé ¢revo a konecnik.
Problémy tychto organov casto nesuvisia so zlymi stravovacimi
navykmi, ale prave s neschopnostou povedat: ,Nie, to sa mi
nepaci, tadialto cesta nevedie.” Ak ,sa nedokazeme zvladnut”,
hrozi ndm naozajstné stroskotanie. Realita Zeme by ndm mala
poméct, nebojme sa o fu opriet obrazne aj doslova. Buduci
rok bude Zem naozaj lie¢it prostrednictvom samej seba, zeme.
Kazdym dotykom bosych chodidiel, kazdym presadenim
kvetinky prehltnete pilulku zdravia. A v kazdom vrecku by mal
néjst svoje miesto kamienok. Ten moj sa nazyva Zuzlik.

» Zhorsit sa mozu psychické vykyvy (najma obsesia), ktoré sa
odrazia na hormondalnom prostredi postihnutych jedincov.

» Zlozita hormonalna situacia moéze priniest neziaduce prejavy
na kozi a zhorsenie akné, ale pri zvladnuti hormonalnych
vykyvov bude koza schopnd rychlo sa hojit. U pubertalnych
deti a Zien a muzov v prechode moézu nastat velké vykyvy
v spravani, zdravotné problémy, depresie. Psychické prepady sa
mozu prejavit v oblasti trdvena, ovela viac nez inokedy sa méze
objavit mentalna anorexia alebo bulimia.

» Zapaly budu hrozit na kazdom kroku. Nemali by sme ich
ignorovat, naopak, mali by sme byt za ne vda¢ni. Ak mame
v tele zapuzdrené zapalové loZisk4, Ziara ich rozdicha — a Pes
bude schopny zatocit s nimi.

» Chrante si kosti. Kosti sa nemusia zrast, zle bude fungovat
mineralizécia, a to sa bude prejavovat nielen na zhorsenej
hojivosti traumatickych poraneni kosti, ale zhorsi sa aj artréza.
Problémy mézeme mat aj s artritidou.

PRIPRAVKY ENERGY

Ked'sa pozrieme na tento rozbor, je zrejmé, Ze hlavnymi
pomocnikmi by mali byt pripravky Zeme. Zdkladom bude iste
Gynex, velky vplyv mézeme ocakdvat od Vitamarinu. Ovela
posobivejsie budu humaty a King Kong bude pomahat nasim
svalom. Pri psychickych problémoch ocenime pomoc Korolenu, ja
nedam dopustit na kombinaciu Korolen + Vitamarin — niekolkokrat
ro¢ne ju moézeme zamenit za Regalen. Pri problémoch s imunitou
mébzeme podporit pracu Psa Imunosanom, u alergii Peralginom.

ZASIELKOVY PREDAJ

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?
Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin
prostrednictvom kuriéra priamo do vasich ruk, ak si
pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype,
kde nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!
Vazeni priatelia! Teraz mate prilezitost vyuzivat moznost
zasielania nasich pripravkov priamo na vasu adresu.
Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak nezabudajte
na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk

E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
0911 499 395

SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
T-mobile: 0911 499 395 Objednavajte rychlo a lacno
pomocou mobilného telefénu.

Manipula¢ny poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to
2,30 EUR pri ndkupe do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je
postovné + balné ZADARMO. Registrovani poradcovia si
touto formou mé6zu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si
zvyhodnené pripravky v motiva¢nych akciach.

NOVINKA:

Balik na dobierku mézete zaplatit priamo u kuriéra aj
platobnou kartou (MasterCard, Maestro, Visa).

Tato sluzba je pre vas bez akychkolvek dalsich poplatkov.

L \I_/
Kosti budu trpiet, doprajme im Renol a obcas aj Skeletin.
Dostadvame sa do mimoriadneho postavenia. Prichadza predstavitel
Nebies, militantny PES. Ocakavat mézeme sucitny pohlad Zeme, ale
predpokladajme skor dost tvrdé zaobchadzanie. Jedna z najstarsich
knih sveta, ¢inska Kniha premien, nas upozornuje: NEBO a ZEM

su bez blahovéle, desattisic bytosti st pre nich slamenni psi.

Ked'si uvedomime, Ze desattisic bytosti sme my a slamennych
psov hadzali Cinania do riek, bude na mieste velka ostrazitost.

A najma pravdivost, PES neznasa podvody. Tak vitajte v roku
ZEMSKEHO PSA.

EVA JOACHIMOVA



ipov vychodu:
tna cinska

ntokrat zameriame svoju pozornost smerom na vychod, k jednému

Z najstarsich pohladov nielen na vyZivu - na tradi¢nu ¢insku medicinu.
Mozno vas zaujme jej celostny pristup, ktory sa - na rozdiel od zapadnej
mediciny - Tgiluje robam skor predch%a,t’.




TRADICNA CINSKA MEDICINA

A ZAKLADNE POJMY

Zékladnym pojmom TCM je &chi. Cchi

je zivotna sila a vitalna energia. Velmi
zjednodusene sa da povedat, ze je
kombinéciou prvotnej energie obsiahnutej
v obli¢kach, ktord nam je dana uz pri
narodeni ¢i eSte pred nim, s energiou
vdychovaného vzduchu a konzumovanej
potravy. Vlastnosti ¢chi sa vyjadruju

v pojmoch védm iste zndmych - jin

a jang. Jin sa definuje ako studena alebo
ochladzovacia energia, zatial ¢o jang

je horuca alebo zahrievacia energia.
Vychadzame z toho, Ze vietko by malo

byt v jednote, teda aj jin a jang. Ak je tato
rovnovéha vychylend, prichddzaju choroby.
TCM sa usiluje liecit chorobu este skér, nez
sa prejavi. Principom lie¢enia podla TCM je
pytanie sa na tazkosti daného ¢loveka, ¢im
sa zisti typ nerovnovéhy v tele a to, ktory
orgén je oslabeny. Nésledne sa pracuje na
jeho posilneni prirodzenou cestou — najma
prostrednictvom stravy.

Urcite poznate pojem meridiany, ¢o su
energetické drahy, ktorymi obieha ¢chi

a ktoré prepajaju aj jednotlivé organy

¢i Casti tela. Kazdy meridian je spojeny

s urcitou dusevnou, fyzickou alebo
citovou funkciou. Nase telo ma dvanast
hlavnych meridianov, ktoré su parové,

a dva hlavné riadiace neparové. Celkom
teda 26. Cielom je, aby v3etky tieto drahy
boli priechodné a mohla v nich bez
problémov prudit energia.

PRIEBEH ENERGIE V CASE A STRAVA
Vychodnéa filozofia rozoznéva pat
zékladnych elementov: Drevo, Ohen,
Zem, Kov a Voda. Kazdy z nich vladne
inému obdobiu, méa rézne vlastnosti, farbu,
chut, priraduju sa k nemu urcité organy

a potraviny, ktoré tymto orgdnom mézu
prospievat. A prave stravovanie podla
elementov je pre tradi¢nu ¢insku medicinu
jednym zo zakladnych principov. TCM
povazuje jedlo za liek. Kladie sa velky
doraz na to, aby strava zodpovedala
danému ro¢nému obdobiu. V kazdom
mesiaci roka je oslabeny niektory z organov
nasho tela. Mali by sme ho podporit
stravou a svojim spravanim, rozmyslanim,
mentalnym nastavenim, aby sme ho
zbytocne este viac nevycerpavali.

Energia prudi v tele podla TCM v zavislosti
na dennom cykle, ktory zndzormuju
orgéanové hodiny. Tie popisuju priebeh
maxima a minima energie v urcitych
orgénoch tela pocas 24-hodinového

cyklu. Cyklus je rozdeleny po 2 hodinach
na 12 casti. Ku kazdej dvojhodine

sa priraduje jeden orgén. Aj kazda
potravina ma svoju energeticki hodnotu.

4 ) )
ZELENINOVA POLIEVKA S POHANKOU

3 lyZice repkového oleja alebo ghi, akdkolvek koreriovd zelenina, karfiol, brokolica,
Cervend repa, kapusta, hliva ustricovd, 2 zemiaky, 1 cibula, 1-2 struciky cesnaku, 1/2 $dlky
pohdnkovych krapov, 1/2 lyzicky kurkumy alebo Stipka chilli, 1 lyZi¢ka rasce, sol, korenie

Osupeme zemiaky, zeleninu a nakrdjame ich na mensie kusky. Cibulu a cesnak
nakrdjame nadrobno. Pohanku prepldchneme. Na oleji alebo ghi orestujeme
cibulu, cesnak, korenie, priddme pohanku a zeleninu (okrem zemiakov) a kratko
orestujeme. Zalejeme vodou, priddme nakrajané zemiaky. Varime cca 15-20 minut.
Dochutime solou, korenim a méZzeme dozdobit pazitkou.

RYZOVA KASA S KUSTOVNICOU ¢ porcie)

11/2 $dlky ryze (celozrnnd natural, jasminovd, gulatozrnnd), 5 a viac Sdlok vody,
stipka soli, 1-2 lyZice kustovnice, 10 ks kesu orechov, skorica, kardamén, med, slad

Ryzu dokladne premyjeme a ddme velmi pomaly varit so stipkou soli. Podla
TCM sa vari velmi dlho a na miernom plameni, az 4 hodiny. Ku koncu varenia
priddme kustovnicu a orechy. Lahko posypeme kardaménom, o nieco viac
Skoricou, rozmiesame, dosladime medom ¢i inym sladidlom.

Delime ich nasledovne:

Teplé potraviny by sme mali jest
celoro¢ne, najma pri chladnom

pocasi. Patri k nim napriklad hydina,

ryby, polievky, varené zeleninové jedla,
pohanka, susené ovocie, atd.

Neutralne potraviny by mali byt zékladom
jedalneho listka. Su to napriklad celozrnné
obilniny a chlieb, tvrda zelenina, orechy,
strukoviny, mdso, najma hovddzie, maslo
a mlieko, vajcia alebo med.

Studené a osviezujuce potraviny
oslabuju silu jang. Patria sem caje,
uhorky, paradajky, exotické ovocie,
jogurty, zmrzlina, a pod.

MOJNAZOR
Vdaka svojej obrovskej komplexnosti
a prepracovanosti je TCM jednym
Z najuznavanejsich, pre nas, Eurépanov,
stale alternativnych smerov. Nezijeme
sice v Cine, ale pohlad na fudské
telo a psychu z energetickej stranky
je prospesny pre kazdého. Ci uz
z jednoduchej zvedavosti alebo pre
vysvetlenie mnohych zdravotnych
problémov, na ktoré je zapadna
medicina kratka.
Vo februdri sa pekne opatrujte,
zahrievajte svoje teld a majte sa radi!
ZUZANA KOMURKOVA
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vzdy nevinna

LEBO POZOR NA
VYSSI GLYKEMICKY
INDEX U NIEKTORYCH
SACHARIDOV!

Okrem bielkovin a tukov tvoria cukry tretiu skupinu
makrozivin, bez ktorych by sa nase telo nezaobislo. Sticasné
nadmerné konzumovanie pokrmov z bielej muky, cukru

a instantnych ¢i vyprazanych jedal sa nam ale trochu
vypomstilo a kontrolky zdravia u mnohych ludi zac¢inaju
vystrazne blikat. V ¢com su pre nas teda sacharidy dobré a na ¢o
si naopak dat pozor?

HLAVNY ZDROJ ENERGIE

Sacharidy, nazyvané aj cukry, uhlohydraty, uhlovodany alebo
karbohydraty, su pre fudské telo predovsetkym prisunom
energie. Ndjdeme ich v mensej miere aj v zelenine, ale svoj prim
hraju v obilninach, strukovinach, ovoci, orechoch a sladidlach.
Podla chemickej Struktury sa vo vieobecnosti delia na
jednoduché a zlozené.

( P
ZELENE POTRAVINY:

ZIVOT NAPLNO

Zelené potraviny mézeme vyuzit na usmeriovanie
problémov so starnutim ¢asu.

FEBRUAR (prvok Drevo) — SPIRULINA BARLEY
Februdr je prvym mesiacom cinskeho roka. Vsetko sa
zacina rozvijat, pomaly ziskava priestor na dalsi Zivot,
jeho rozvoj. Lenze na udrzanie sti¢asnych schopnosti,
alebo lepsie povedané na ich rozsirenie, potrebujeme
dostatok sil —a s tymi v necase konciacej sa zimy dost
zapasime. Podporu ndm ponduka spirulina. Zaraduje sa
medzi potraviny s najvys$sim obsahom bielkovin, pre
vegetaridnov a veganov predstavuje ndhradu za bielkoviny
zo Zivocisnych zdrojov. Pre jarnu inventuru je tiez délezité,
Ze znizuje mnozstvo toxickych latok v oblickach.

EVA JOACHIMOVA
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ZASADNY VPLYV NA NASE ZDRAVIE

Jednoduché alebo tzv. ,rychle” sacharidy (sladkosti, malinovky,
pecivo z bielej muky, biela ryza, a pod.) sa v tele rychlo
vstrebdvaju. Okamzite sa tak zdviha hladina krvného cukru

a z pankreasu sa vo velkom vylucuje inzulin, ktory méa za tlohu
znizit tuto vysoku hladinu. Cim rychlejsie vyleti hladina krvného
cukru, tym razantnejsie ju inzulin aj odbura. Nasledkom toho

v kratkom ¢ase nastane hypoglykémia, ktord v lahSom pripade
vedie k pocitu vi¢ieho hladu, v horsom pripade aj k nervozite,
zlej koncentracii ¢i nalade. Telo opat vysle signal, ze potrebuje
dalSiu davku cukru. Pri zvy$enej konzumécii rychlych sacharidov
zostava dodand energia nevyuzitd a telo si ju ukladéd do
tukovych zasob. Ich jediné vhodné pourzitie je iba po naro¢nom
fyzickom vykone. Na rozdiel od jednoduchych sacharidov je
vstrebavanie tych zloZzenych (celozrnné pecivo, strukoviny, ryza
natural, a pod.) pomalsie. Odtial ndazov ,pomalé cukry”. Hladina
inzulinu sa u nich uvolfiuje pozvolna a vykyvy nie su také
dramatické. Postupnym vstrebavanim nevznika velky prebytok
a telo si ni¢ neuklada do zésob.

TEORIA GLYKEMICKEHO INDEXU

So sacharidmi je Gzko spojena tedria glykemického indexu (Gl),
ktorej autorom je britsky odbornik na vyzivu, Dr. David Jenkins.
Hovori, Zze potraviny s nizkym alebo strednym glykemickym
indexom (zlozené alebo ,pomalé cukry”) ndm prediZia pocit sytosti.
Cim ma jedlo niz3i glykemicky index, tym dlhgie sa prijaté sacharidy
v tele rozkladaju a kolisanie krvného cukru je pozvolnejsie.
NezaZivame zachvaty hladu. Pri vysokom glykemickom indexe
(jednoduché alebo ,rychle cukry”) ide o pravy opak.



AKO ZNiZIT GI NA TANIERI?

Celkovy vysledok nasho taniera mo6zeme upravit v prospech

nizSieho Gl vhodnymi kombindaciami. Ked'sa budeme drzat

tychto pravidiel, nemusi byt pre nas glykemicky index
strasiakom:

» Dolezitu ulohu hraju aj dalSie makrozZiviny (tuky a bielkoviny)
v jedle: ak mame na tanieri zo vsetkého nieco (pestrost je
dolezitd), vysledny Gl sa znizuje.

» Ak si doprajeme aj vldkninu (napr. zelenina, ovocie),

Gl pokrmu vyrazne klesa.

» Hladinu Gl ovplyvriuje aj tepelna Uprava: ¢im viac pecieme,
prazime, tym vyssi Gl. Takze s vysokymi teplotami opatrne.

» Gl znizuju aj kyslé potraviny: kyslé mliecne vyrobky, citronova
stava, kyslé ovocie, vinny ocot, a pod.

» Pozor na prejedanie: ak chcete docielit nizsie Gl, jedzte
radsej malé porcie.

AKE RIZIKA NAM HROZIA?

Ked'¢asto konzumujeme potraviny s vysokym glykemickym
indexom a prejedame sa, podporujeme tym predovsetkym
nadmerné ukladanie tukovych zasob. Ruka v ruke s tym
rastie riziko vzniku srdcovo-cievnych choréb, diabetu 2. typu
a niektorych typov rakoviny (predovietkym criev a prsnika).

€0 ANO A CO NIE?

Vhodnymi zdrojmi su, samozrejme, zelenina, strukoviny,
nelUpana alebo pololipana ryza, ryza basmati, musli bez
pridaného cukru, celozrnné (ovsené) kase, musli/raw tycinky bez
polevy - skratka vsetko, ¢o je najmenej priemyselne upravované.
Z peciva vyberajte celozrnny, najlepsie razny chlieb alebo
celozrnné krekry. Cestoviny idealne celozrnné alebo semolinové
pripravujte al dente alebo tuhé ,na zahryznutie”, nie rozvarené.
Naopak, tieto ,lahédky” si doprajte len sviato¢ne: vyrobky

z bielej muky, trvanlivé pecivo, produkty z kukuri¢nej muky,
popcorn, instantna ryza a rezance, vyprazané rezance,
hranolceky, malinovky a vietky sladkosti vratane cukru. Ak ste

v zajati sladkej chuti, vyberajte kvalitnejsie kusky z celozrnnej
muky a menej sladené, ndjdete ich v predajniach zdravej vyzivy.

VIETE TO?

Viete, Ze prvé natrdvenie sacharidov nastdva uz v ustach,

a potom az v tenkom creve? Prijaté sacharidy teda dokladne
pozujte, nech sa dobre stréavial

GLYKEMICKY INDEX PRIKLADY POTRAVIN

produkty z bielej alebo kukuri¢nej
muky, sladkosti, instantné rezance

VYSOKY 2 L - Y
a kasa, pecené zemiaky, hranolceky,
cukor, malinovky
produkty z celozrnnej muky, celozrnné/
STREDNY semolinové cestoviny, ryza natural, ryza
basmati, varené zemiaky, susené ovocie
NiZKY zelenina, huby, strukoviny, ovocie,

orechy, semend

U ovocia s vyssim obsahom cukru to neprehanajte s mnozstvom:
cukrovy meldn, anands, vino, banany, susené ovocie. Sladké
kompéty su vylozene nevhodné.

POZOR NA GLUKOZOVO-FRUKTOZOVY SIRUP
Aj vy ste si vsimli, ze bez neho sa nezaobide takmer Ziadny
potravinarsky vyrobok? Ide totiz o lacnu nahradu cukru a my

4 N\
PORADNA ZELENYCH POTRAVIN

» Da sa pouzit Organic Chlorella, pripadne Organic Barley
Juice na lupienku?

Pri¢inou lupienky je vnutorna horucava na zaklade rodinnej
dispozicie alebo stresu, nevhodnej stravy a celkovo
zivotného stylu, ktoré vedu k prekysleniu organizmu.
Odporuc¢ame dlhodobo uzivat Organic Chlorellu

(min. 6 tabliet denne) aj Organic Barley Juice (3x denne)

na ocistu organizmu od toxickych jedov a doplnenie
potrebnych vitaminov a mineralov. Velmi vhodné

je kombinovat zelené potraviny aj s Fytomineralom, ktory
opét doplni minerdly a eliminuje vnutorné kyslé prostredie.
A k tomu zmenit stravovacie navyky v prospech zeleniny

a ovocia, obmedzit mdso, mlie¢ne vyrobky, biele pecivo,
kévu a sladké. Udeniny ideélne Gplne vypustit, kavu
minimalizovat. Odporti¢ame aj premeranie pristrojom
Supertronic, ktory vytestuje pripravky Energy na mieru.

- Nt
na to doplacame svojim zdravim! Vysledkom je obezita.
Vyskumy varuju, Ze jeho ¢asta konzumdcia prispieva k rozvoju
kardiovaskularnych ochoreni a cukrovky 2. typu ¢i k chorobam
obliciek. Na spdsob vyroby glukézovo-fruktézového sirupu

pridli v Japonsku. Zakladom je kukuri¢ny Skrob. Pri vyrobe sa
Skrob oddeli a pridaju sa enzymy, vdaka ktorym sa cast glukézy
premeni na fruktézu. A prave v tom je pes zakopany: glukéza

sa meni v tele na tuk len asi z piatich percent, zato u fruktdzy

je to 40%, ktora sa ndm ,pekne” uklada v oblasti bruchal Tento
utrobny tuk okolo brusnych orgdnov ma zasadny vplyv na

vznik cukrovky. Asi si hovorite, ze fruktdza je aj v ovoci, a Co je
teda na tom zIé? Priroda to ale zariadila (na rozdiel od nasho
potravinarskeho priemyslu) mudro: pridala do ovocia aj poriadnu
davku vlakniny, vdaka ktorej sa nie vsetka fruktéza stihne
vstrebat, a okrem toho aj enzymy, ktoré sa vyznamne podielaju
na jej Stiepeni. Preto pozorne ¢&itajte etikety a tymto ,sirupovym”
potravinam sa radsej vyhybajte velkym oblukom.

NAS TIP - SPIRULINA BARLEY:
KAMARAT DO GLYKEMICKEJ NEPOHODY
So Spirulinou Barley dodéte svojmu telu hned dvojkombinaciu
pozitivnych ucinkov: zeleného ja¢mena z Tibetskej ndhornej
plosiny a spiruliny z vysokohorskych andskych jazier. Viac ako
20 aktivnych enzymov, nevyhnutnych pre nase zivotné pochody
a dobré travenie, komplexné bielkoviny vdaka obsahu vsetkych
esencialnych aminokyselin, chlorofyl a poriadny ,regiment”
vitaminov, minerélov a stopovych prvkov (B, B, B,, B, B,, B,
C,E K, A, kyselina listova, vapnik, horcik, Zelezo, fosfor, draslik,
zinok, selén, mangan, med, chrém, kremik, sodik, bér a striebro)
vas rychlo po zime postavia na nohy. Obnovia rovnovéhu
a predidu bliziacej sa jarnej Unave. Jemne vycistite krv, pecen
a obli¢ky. Pravidelnym uzivanim Spiruliny Barley sa chranite pred
civiliza¢nymi chorobami (vysoky krvny tlak, cholesterol, infarkt,
mitvica). Obidve latky, ja¢men aj spirulina, normalizuju hladinu
cukru v krvi, a teda st vybornym prostriedkom pri prevencii
a liecbe cukrovky. Pod¢iarknuté, zhrnuté: ak holdujete ,bielym”
sacharidom (s vysokym Gl) viac nez je zdravé, rozhodne sa oplati
uzivat ju!
Ing. STEPANKA GRUBEROVA

(s pouzitim Studijnich skript klinickej nutric¢nej mediciny:

MakroZiviny, Ing. Lukas Vréna, 2015)
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KINGVET VO VYHODNOM
DVOJITOM BALENI!

Pomoézte vasmu zvieraciemu priatelovi pri nachladnuti!

KINGVET

Pomaha pri pokrocilom Stadiu nachladnutia,
pri kasli a hlienovitom vytoku.

. POVODNA |
. CENABALICKA |
| 21,60€/28,00€

26BODOV |

Energyvet.com

Viac informacii o pripravkoch a ich podavani
Platnost akcie: od 1. do 28. februara 2018 alebo do vypredania zasob. najdete na www.energyvet.com



Zaiste, mnohy mlady c¢lovek bude
namietat, Ze to je len uhol pohladu, ktory
volim, a ten mi nedovoli vidiet vietky
vyhody, ktoré elektronicka mobilita
poskytuje. M6j nazor je viak spojeny

aj s inymi, napriklad astrologickymi
suvislostami.

Neptun v tomto roku kon¢i prechod
piatym domom horoskopu SR, stvisiacim
aj s porodnostou, vychovou deti,
Skolstvom, cenami potravin, verejnou
moralkou. Vstupil don na jar v roku 2005,
no uz par rokov pred tymto vstupom

(cca od roku 1995, kedy prechadzal domom
rodiny) pocitujeme v nasej spoloc¢nosti
vyrazny pokles poérodnosti a zhorsenie
podmienok a vysledkov vychovy

a vzdeldvania aj z dévodu, Ze celd mlada
generacia sa namiesto Studijnej kultivacie
odovzdala do rik drogovych dilerov. Ak si

niekto mysli, ze klamem a vymyslam si,
nech sa pozrie kritickym okom okolo seba.
Mladych stretdvame v manipula¢nom
opojeni elektronickymi ,milacikmi”, od
ktorych sa nedokézu odtrhnut, tak ako
Glum, Bilbo ¢i Frodo od prsteria moci

v Tolkienovom Panovi prstenov.

,Velprsteri im vsetkym veli, jeho ruka krutd
Privold ich do jedného, v Ciernej tme sputa, ...
Staci zdjst na internetové stranky, aby
sme sa pri tajomne a ldkavo znejucich
slovickach tablet, iPad, smartfén, iPod
stretli s neodolatelnymi ponukami

- s najvacsou zlavou, garanciou kvality,
vraj nepreplatime uz ani cent navyse,
extra vyhody, doprava zadarmo,
vyhodné pausaly pre vsetkych, nakup
na splatky, atd. VSetko bez upozornenia,
ze takyto ndkup hrozi trvalymi
nasledkami idiotizacie vyplyvajucimi

zo z4vislosti. Vysmesne potom na
bilbordoch vyznievaju slova Zober
loptu, nie drogy. Na aku drogu to myslia
ich tvorcovia, zadavatelia? Manipuluju
s mienkou mladych dusi, nahovarajuc
im, Ze systémom neschvalené opojné
latky su zIé, ale tie, na ktorych systém
dobre zardba a moze nimi dokonale
manipulovat celt populaciu (azda

s vynimkou starsich obcanov, ,trpiacich”
ale mnohymi inymi navykmi - lieky,
televizne serialy...), s tym najlepsim,
¢o im moéze ponuknut. Obavam sa, Ze
dopady takychto pocinov si za¢neme
vsimat az od dalSich rokov, kedy bude
Neptun prechadzat pédou Siesteho
domu horoskopu Slovenska, spojeného
so zdravim. Jeho rozptylova energia

sa odrazi na poskodenom intelekte,
autoimunitnom i celkovom psychickom
stave dnesnych elektronickych
zavislakov, i na zhorsenej kvalite
zdravia celej spolo¢nosti. Mozno az
potom pochopime, akému démonovi
zavislosti sme sa to v ostatnych rokoch
oddali. Neptun vlddne okrem iného
svetu odkazanosti, iluzii, klamu,
podvodnej risi, v ktorej pramenia aj
vsetky epidémie a krizy, strata identity
a dezintegracia. Svetu, v ktorom
spiritualitu hfadame prostrednictvom
nahradiek v podobe alkoholu, drog.
Odolaju len ti najsilnejsi!

Moéze program Energy vyjst v Ustrety
aj tym, ktori uz ,podlahli” démonovi
elektronickej zavislosti? Isto, len
ochota musi vychadzat aj z druhej
strany. Spolocensky status, budovany
pomocou lajkov a ,karmy” na ,fejsbuku”
(,ksichtoknihe”), vhodnejsie naplIni
optimisticky Korolen, zbavujuci citovej
labilnosti pri stretnutiach s redlnymi
[udmi, no pomahajuci aj pri poruchach
pamate. Nahradkovych priatelov
nebude potrebovat ten, kto bez strachu,
pocitu ohrozenia a nesmelosti nadviaze
skutoc¢né vztahy - pri tom mu pomoze
Renol. Hnev a zlost, sprostredkovavanu
iluzornym ,priatefom” pomocou
prihluplych ,selficiek”, dokdzeme
prirodzene a bez nasilia vyjadrit
pomocou Regalenu. Chybajuce
pohladenie rodica, partnera, priatela
sice Gynex nenahradi, ale dusi ponukne
istoty, ktoré najde sama v sebe. Clovek
potom dokaze lahsie zvladnut pocity
sebalutosti, citovej rozkolisanosti
a neustalych obav. A zemocionélnej
otupenosti, fébii, vychadzajucich
z nedostatku pozornosti okolia, poméze
vycuvat Vironal.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Beauty program
pre krasu kazdej Zeny

Firmu Energy a jej pripravky poznam takmer sedemnast rokov. Mam vela
pozitivnych skisenosti a keby som chcela vietko napisat, bolo by to na roman.
Ale kedZe som masérka, Energy poznam najma vdaka krémom, ktoré denne
pouzivam ¢i uz na svoju plet alebo pri masazach v Centre zdravia Gara v Novej
Dubnici. Uvedomila som si, ze chcem robit nieco extra nielen pre telo, aby sa dobre
citilo, ale aj nieco viac pre Zeny, matky, manzelky. Ako sa hovori, ked'je Zena so
sebou spokojna, vietci okolo to pocitia. A najviac to ocenia najblizsi. My Zeny sme
spokojné so sebou, ked'je nasa plet jasna, prekrvena, bez vrasok, no prosto bez
chybicky. A prave k takej pleti viem dopomaéct prostrednictvom méjho beauty
programu, ktory spociva v kombinacii Bemer SLT terapie (fyzikalna terapia ciev
spojena so svetelnou terapiou ) a pripravkov Beauty Energy.

V ¢om je zaklad procedury? Po kratkom
rozhovore s klientkou ohladom jej
zdravotného stavu, stravy a pitného
rezimu - pretoZze vietko so vietkym
suvisi — jej odporucim cca 1 hodinku
odpocivat na matraci Bemer. Ten

zlepsi mikrocirkuléciu, krvny obeh aj

v najmensich vldsocniciach, a zaroven

sa kazda jednotliva bunka v organizme
zasobi kyslikom a potrebnymi Zivinami.
Z tela sa za¢nu lahsie vylucovat

toxickeé latky vytvorené v dosledku

tzv. civiliza¢nych chordb. Pocas relaxu
na podlozke vycistim plet pomocou
Visage Oil, ktory je najsetrnejsi a zaroven
ucinny na odstranenie licidiel, mejkapu
a nedistot rozpustnych v tukoch. Ma moj
obdiv, lebo je Uc¢inny aj pri mastnej pleti,
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nesposobuje premastenie, ale naopak,
ucinne vycisti pory a svojim obsahom
protektinového extraktu chrani plet pred
vznikom dalSich vyrazok. Docistenie

a tonizovanie dosiahnem pouzitim
Visage Water pletovej vody. Potom
pomocou Bemer terapie na tvar docielim
jej prekrvenie - zlepsi sa regeneracia

a proces anti-aging, teda spomalenie
starnutia. Vyrazky sa rychlo hoja, bunky
sa obnovia a znizia sa negativne nasledky
stresu na tvari. Po 6smich minttach este
na dalSich osem minut pouzijem svetelnt
terapiu na tvar a pomocou flexibilného
aplikatora ,spustim” na Sestnast minut

aj prekrvenie vnutornych organov -
pecene, sleziny, obliciek, ¢riev, ktorych
neduhy sa prostrednictvom reflexnych

AKCIA K MDZ
PRE CLENOV

KLUBU ENERGY

Nakupom pripravkov Energy od
1.2.2018 do 8. 3. 2018 v minimalnej
hodnote 30 EUR ziskate moznost
kupy vyhodného balicka Beauty
osetrenia tvére v hodnote 55 EUR
(pO6vodna cena 63 EUR). Balicek
obsahuje: 3x1 hodinové osetrenie
tvéare s pouzitim Bemer SLT terapie,
kozmetickej lymfodrenaze a Beauty
kozmetiky.

Samozrejmostou je konzultacia

a nasledné odporucanie domacej
starostlivosti o plet. Viac informacii
na www.centrumzdraviagara.com

a v Klube Energy Nové Dubnica.

\_ \l_/
z6n odzrkadluju aj poruchami na tvari.
Nasleduje tridsatminutova kozmeticka
lymfodrendz tvare. Je Gizasna, uvoliiujuca,
naladi na pozitivne myslienky a popritom
stimuluje lymfaticky systém pleti, odbura
oxidacny stres, detoxikuje a plet ¢isti do
hibky. Spriechodnenim lymfatického
systému sa plet precisti zvnutra, a to ju
dokonale ozdravi. Zvy3uje sa produkcia
kolagénu, pokozka je vitdlnejsia

a vld¢nejsia. Uz na prvy pohlad je jasna,
pokojna.

Napriek tomu, Ze uz teraz to vyzera
super, stédle som neskoncila. Na zaver
opat tonizujem plet pouzitim Visage
Water pletovej vody. A kedZe nie¢im
musime tvaricku aj chranit, pouzijem
pletovy krém z radu Beauty Energy,
ktory si intuitivne vyberie sama klientka.
Do okolia o¢i a na tvar vklepem Visage
serum, ktory plet vyzivi, omladi,
rozjasni a vrati jej pevnost a pruznost.
V kozi vytvori bariéru, ktord chrani
vitakolagén pred degradaciou a zaroven
stimuluje tvorbu nového kolagénu.
Podpori obnovu buniek a aktivizuje
prirodzenu regeneraciu. Na zaver
dostane klientka odporucanie, ako sa
starat o svoju plet. Pri opakovanom
osetreni po cca 2 tyzdnoch, ak dojde
k zhorseniu stavu pleti, odporuc¢im
diagnostiku pristrojom Supertronic,
pretoze to moze naznacovat vnutorny
zdravotny problém. Niet nad komplexnu
starostlivost, a prave taku dostane kazdy
¢lovek, ktory zavita do nasho Centra
zdravia Gara.

GABIKA KOSUTOVA



CELOROCNA ZLAVA! : 2018

Chlorella

R
£33 1

Pri nakupe jedného vyrobku ziskate 18% zlavu
na druhy pripravok rovnakej alebo nizSej hodnoty

Uvedené pripravky su vyzivovymi doplnkami!

ol ) CLEN ENERGY ZAKAZNIK
BALICEK PRIPRAVKOV* : -
cena body zlava cena zlava
2set kombinacia ZP bez Matcha 27,30 € 33 2,70 € 25,50 € 3,50 €
2set kombinacia ZP s Matcha 25,00 € 30 2,30 € 32,60 € 2,90 €
2set Matcha 22,30 € 27 2,30 € 29,10 € 2,90 €

* ponuka plati na cely rad zelenych potravin okrem Nigella Sativa a Sacha Inchi

Objaveny
Audiron

Z vyrobkov firmy Energy najviac
pouzivame pripravok Vironal. Nuz ale
moja 7-ro¢na dcérka odmalicka trpi
zapalmi stredného ucha. A tak, ked'sa
zacala staZzovat na miernu bolest v uchu
(kvoli jednodnovej ¢revnej chripke mala
oslabent imunitu), kipila som pripravok
Audiron. Kvapla som jej do ucha 3 kvapky
a po chvilke bolest odznela. Preventivne
som jej dala do ucha este gazu
s nakvapkanym Audironom a cely postup
na noc zopakovala. Skoda, e som na tento
skvely pripravok nenarazila uz skér, mohla
som dcérku usetrit od pichania v uchu
a naslednych ATB.

Spokojna zdkaznicka LENKA L., Jihlava

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 23




Od polarity k jednote
od choroby k zdraviu XXIX.

Predosle sme spominali, Ze znamenie Raka a jeho energetické pole sa viaze na tu ¢ast vyvinu ludskej psychy, ktora je spojena
s casom vytvarania citovych kontaktov na najblizsich ludi v rodine, zastupenych predovsetkym matkou/otcom. Oni su
faktorom, prostrednictvom ktorého sa u¢ime emoc¢nym reakciam na vonkajsie podnety, ich reakcie prijimame ako vzorce

pre budtice odozvy na rozne situacie, ktoré nam prinesie zivot.

Obdobie rodinnej socializacie ostava
hlboko vpecatené v nasom nevedomi,
takze sa niekedy stava, ze v neskorsich
obdobiach reagujeme ¢asto zdanlivo
nepatri¢ne, bez zjavnej priciny, na isté
typy ludi, ich spravanie, na zdanlivo
nedolezité situacie, ktoré zvlddame

s urcitymi problémami. Prave s takymi
typmi jedincov ¢i udalosti sme sa stretli
v ranom detstve a nasi najblizsi na nich/
na ne reagovali urcitym spésobom

- pozitivne alebo negativne. Méze to

v takom pripade znamenat, Ze nase
spravanie odzrkadluje povodné reakcie
rodicov, fudi nam citovo najblizsich. Je
dolezité si uvedomit, Ze skala nasho
spravania sa postupne budovala bez toho,
aby sme si toho boli aktivne vedomi.
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Pre¢o to spominam? Citatel, ktory uz
Ciasto¢ne pozna moj uhol pohladu na
societu a ¢ital aj niektoré moje predoslé
prispevky, si spomenie na slova, ktoré
som s neulctou vyslovil voci sucasnej
mode otécat dieta v kociari smerom

k vonkajsej realite a skryvat sa pred jeho
pohladom nepriehladnou strieskou.
Mozno si mnohi zo starsich itatelov
spomenu na detské kociky s elipsovitymi
bocnicami s pratenym, vypletanym
vzorom. Aj ovalny tvar tohto detského
povozu pripominal maternicovy tvar glyfu
znamenia Raka, ako sme ho spominali
minule. Jeho funkcia takisto nahradzala
postielku, bel¢ov starych cias. Dieta

v iom (aj v tych najstarsich variantoch

z predoslych storoci) vsak bolo odjakziva

otocené smerom k rodi¢ovi. Na jednej
strane z praktického hladiska - rodic¢

mal neustélu kontrolu nad tym, ¢o sa

s dietatom deje a mohol kedykolvek, ak
bolo treba, robit opatrenia k ndprave. Na
strane druhej — dieta videlo rodica, ktory
pre neho predstavoval najblizsi intimny
svet, a na zaklade jeho reakcii na situacie
z okolia sa ucilo reagovat emocne v istej
zhode s reakciami dospelého. Ked'vidim
dnes$né mamicky, odvracajuce dieta od
seba a ,zavislacky” zahladené do svojich
elektronickych milacikov, s ktorymi
permanentne komunikuju, obdvam sa

o citovy vyvoj ratolesti, ktoré zostavaju
odkazané na desubjektivizovany svet
vonkajsej reality. Su vychovévané

k racionalnemu, no necitlivému,



emocne vyprazdnenému nardbaniu so
skuto¢nostou. Nielenze narasta riziko,
Ze sa z nich stanu sociopatické bytosti
bez schopnosti empaticky reagovat, ale
poskodeny citovy kontakt, ako som to
spominal minule, zaroven vytvara rizika
oslabeného obranného, imunitného
systému dietata, a tym aj predpoklad
zvysenej chorlavosti. Nec¢udo, ze

pocet deti, ktoré st od raného veku
choré narastd a enormne rastie i pocet
nemoci travenia ¢i alergickych reakcii
na potraviny. Ak sa na choroby divame
z tohto hladiska, nemusia teda suvisiet
iba s chemickym zloZenim potravy.
Pri¢cinou moze byt poskodend psychika
alebo Ziarenie pristroja, s ktorym rodi¢
nardba v intimnej blizkosti dietata, lebo
jeho organizmus je velmi citlivy aj na tie
najjemnejsie podnety. A to este netusime,
¢o sa deje pri pouzivani spominanych
pristrojov s materskym mliekom,
ktorym mamicky kimia svoje ratolesti!
(Samozrejme, vyrobcovia sa dusuju

o neskodnosti vyuzivanych frekvencii,
aj ked' niektori vedci prichadzaju na to,

SEZONNA PONUKA

Ze u tych najvyspelejSich ma ich kmitocet
zhubné charakteristiky.) Roznych Ziaricov,
majucich negativne Ucinky na fudsky,
tob6z detsky organizmus, je v naSom
svete vela. Ich Gcinky sa pre tuto mnohost
kombinuju, takze preventivne a ocistné
procesy by sme mali robit s vedomou
pravidelnostou.

Pripravky Energy su na takéto vyuzitie
tym najvhodnejsim rieSenim pre ich
nenasilné ucinkovanie, pomahajuce
detoxikovat a odstrariovat priciny, nie
nasledky. No legislativne opatrenia
systému tu Uporne odporuju (napr.
pouzivanie koncentratov povoluju
tvorcovia zdkonov az od troch

rokov veku). Ostava potom iba

na zodpovednosti rodi¢ov, ako si

s obmedzeniami poradia. (Len ma

v tejto suvislosti znepokojuje, Ze ti,
ktori komunikuju so svetom vyhradne
prostrednictvom elektroniky, a tym
sposobuju sebe i svojim ratolestiam
nemalé Skody, o naSom programe casto
ani netusia.) Taki, ktori sa postavia voci

nezmyselnej legislative rebelantsky,
maju vo vztahu k najmensim prospesné
vychodiska hoci len v skupine krémov
Pentagramu, lebo tie ,obmedzeniami
judikatary” netrpia. Potom sa staci
poradit so skisenym firemnym poradcom
alebo vlastnou intuiciou, aby sa rozhodli
pre najvyhovujucejsie opatrenia.
Ocistné procesy, zbavujuce nas
pripadnych nasledkov Ziarenia, by sme
teda mali robit pravidelne. Pre pripad
ochrany a prevencie tu mame celt skalu
pripravkov — najma koncentraty a krémy
Pentagramu, Cytosan a vietky pripravky
obsahujuce humaty, Fytomineral, ktory
ma dolezité ,vytesnujuce” ucinky, mnohé
zelené potraviny. Su to teda takmer, ak nie
vsetky pripravky Energy.
Racia energia na ne reaguje velmi citlivo
a priaznivo!
Jednoduchym, aj ked' nie komplexnym
rieSenim je aj predaj nevyhovujiceho
kocika do bazaru a vratenie sa k starym
dobrym tradicidm. Staré nemusi byt
automaticky zIé!.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

FEBRUAR 2018

Ako sa ucinne
chranit 1 branit?

Chripka, kasel, nadcha, angina

. . CLEN ENERGY ZAKAZNIK
BALICEK PRIPRAVKOV ; -
cena body | zlava cena zlava
Vironal + Flavocel 30,40 € 37 3,50€ | 3960€ | 450€
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 42 3,50€ | 44,00€ | 450¢€
Imunosan + Flavocel 32,80 € 40 3,50€ | 42,70€ | 4,50€
Grepofit kapsuly + Flavocel | 26,00 € 32 3,50€ | 33,90€ | 450€
Grepofit drops + Flavocel 25,10 € 31 350€ | 32,70€ | 450€
Grepeiceclanig 2110€ | 26 | 350€ | 27,50€ | 450€
+ Flavocel
e e el o [0 400
+ spray
Grepofit kapsuly +spray | ) 0 | 29 | 300€ | 3120€ | 400€
+ nosol aqua
St etz oclers | spanall o | onialbeEna | s
+ nosol aqua

V brozurke ,Ako sa ucinne chranit a branit” si precitate

cenné odportcania MUDr. Alexandry Vosatkovej.

FLAVOCEL - 20% ZLAVA
k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu,
alebo Grepofitu (kapsuly, drops, alebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% ZLAVA
ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit drops
ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA -40% ZLAVA
ku kombinacii Grepofit kapsuly a drops

Uvedené pripravky st vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zasob!
Uvedené akciové ceny vychadzaju z aktudlneho cennika.



Po zime
prichadza
chripkova
vina. Sme
pripraveni?

S predjarnym oteplenim pocasia, ktoré byva

casto premenlivé, vlhké a sychravé, teda prave
také, aké vyhovuje mnozeniu sa virusov chripky,
prichadza neprijemna vina chripkovej epidémie.
Ak sme na nu spravne pripraveni, organizmus si
pravidelne otuzujeme a posiliiujeme imunitny
systém, dokazeme sa jej vyhnut. Okrem
posilnenia imunity je vSak nevyhnutné dodrziavat
protiepidemické opatrenia a zasady osobnej
hygieny. K elementarnym hygienickym navykom
patri ¢asté umyvanie ruk, najma pred kazdym
jedlom, po navrate z vonkajsieho prostredia
(aradov, obchodov, pracovisk), pravidelné vetranie
miestnosti a v ¢ase epidémie aj dezinfekcia
spolo¢nych priestorov a predmetov dennej
potreby, podlah, kluciek dveri, a pod.




Chripka je akutne infek¢né ochorenie vyvolané virusom chripky,
najcastejsie skupiny A, pricom zdrojom nékazy je chory ¢lovek,
a to najma pocas prvych dni choroby. Infekcia sa Siri z ¢loveka
na ¢loveka kvapoc¢kovou nakazou ovzdusim, hlavne pri kasli,
kychani, aj pri hovoreni z bezprostrednej blizkosti. Prenos je
mozny jednak priamo, sliznicami dychacich ciest vdychnutim
mikrokvapocok, ale aj nepriamo, prostrednictvom predmetov
znecistenych infikovanym sekrétom a zanesenim rukami do

ust alebo o¢nych spojoviek. Klinické priznaky choroby sa
zacinaju zvycajne néhle, po velmi kratkej inkubacnej dobe
niekolkych hodin od vstupu nakazy do organizmu. Prejavia sa
horuckou, zimnicou, niekedy triaskou, bolestami hlavy, svalov

a kibov, zvy$enou Unavou a vycerpanim. Pritomné mézu byt
bolesti hrdla, kychanie, drazdivy kasel, niekedy zapal o¢nych
spojoviek, byvaju tiez bolesti na hrudniku i traviace tazkosti.
Ak uz ochorenie na chripku prepukne, je potrebny pokoj na
16Zku aspon niekolko dni, kym trva hortcka, resp. zvysena
teplota. Pokial je hortcka vysoka, je potrebné znizit ju klasickymi
medikamentmi (paracetamol) alebo chladnymi zabalmi.
Zvysenu teplotu alebo miernu horicku umelo neznizujeme,
pretoze ma obranny ucinok — organizmus si pomocou nej

[ahsie poradi s likvidaciou infekcie. Velmi dolezité je - z dévodu
predidenia vzniku komplikacii chripky, ako aj jej iplného
vylie¢enia - dodrziavat pokojovy rezim. Povedané inymi
slovami, ochorenie je potrebné vylezat. Inak hrozia bakteridlne
komplikacie, cize ,nasadnutie” bakterialnej infekcie na virusmi
poskodené a nedolie¢ené sliznice dychacich ciest, najcastejsie
zapal priedusiek alebo pltc. Ak to nastane, su na zlikvidovanie
bakteridlnej infekcie indikované uz antibiotikd. Zostat doma

v izolacii od okolia je potrebné aj z epidemiologického hladiska,
aby sa ochorenie nesirilo dalej. Velmi dolezité je nefajcit, jest iba
kvalitnu, lahko stravitelnu zdravu potravu, viac cerstvého ovocia
a zeleniny. Netreba vykonavat ziadnu fyzickd namahu a mat
dostatocny prijem tekutin.

PREDCHADZAT CHRIPKE, ALE AJ LAHSIE JU
ZVLADNUT, AK UZ PREPUKNE, POMAHAJU
AJPRIRODNE PRIPRAVKY ENERGY.

Zo zakladného Pentagramu bylinnych koncentratov je to hlavne
Vironal, ktory sa odporuca podavat preventivne i na podporu
imunity v beznej davke 5-6 kvapiek, 2-3-krét denne, najlepsie

v pohari vody asi 30 minut pred hlavnymi jedlami. Idealne je
uzivat ho pocas obdobia skorej jari i neskorej jesene, resp. v ¢ase
obvyklého vyskytu chripkovych epidémii. Ak sa chripka ¢i iné
akutne ochorenie dychacich ciest uz vyskytne, treba ho brat

v plnej davke, tj. 3-krat denne 7 kvapiek. Dal$im, velmi G¢innym,
je pripravok Flavocel, ktory je vhodné uzivat preventivne pocas
celého roka v udrziavacej davke 1-2-krat denne 1 tabletu po
jedle. Pretoze obsahuje prirodny vitamin C, bioflavonoidy

a Ibistek sudansky, priaznivo vplyva na imunitu a doplina
vitamin C chybajuci v organizme.

V case jeho nedostatku, resp. zvysenej spotreby pocas
infekéného ochorenia sa uziva 3-krat denne 1-2 tablety. Ak sa
objavia prvé priznaky chripky alebo bezného prechladnutia,
je velmi Gc¢inné podavat kvapky Grepofit Drops. Bezna

ddavka je 10-15 kvapiek, 3-krat denne. Pripravok obsahuje
alkohol, preto sa rychlo vstrebdva uz v dutine Ustnej a velmi
rychlo Gcinkuje. Pre obsah alkoholu ho nepodavame

malym detom ani epileptikom. V pripade tazsieho priebehu
chripky, pri neprijemnom, silnom drazdivom kasli, ako aj pri
komplikovanom priebehu spojenom s bakteridlnym zdpalom
priedusiek, je idedlne pouzit pripravok Grepofit kapsuly. Pocas

f N N
PRISLO NA ADRESU REDAKCIE

OBZRETIE SA ZA VIANOCAMI.
Vianocné pripravy v Materskej skole v Dolnej Strede
poskytuju priestor na zdobenie medovnikov, pripravu
zdravych dobroét, aranzovanie a vyrobu zimnych
dekoracii ¢i prechadzky k miestnemu Betlehemu.
V case adventu sa pripravujeme na vystupenie pri
viano¢nom stromceku, o¢akdvame nové darceky
a zazitky. Predviano¢ny ¢as ndm sprijemnil viano¢ny
pung, ktory sme si vyrobili z ovocného ¢aju,
pomarancov, korenin, medu a Organic Goji. Oranzovy,
silne koncentrovany prasok z plodov kustovnice,
zmiesany s vodou, ndm farbou a chutou pripominal
mrkvovu stavu. Vyborne doplnil nas vianocny
ndpoj, ktory obohatil vyZivu deti nielen zdrojom
antioxidantov, ale i viano¢nou chutou a o¢akavanim
najkrajsich sviatkov roka.

JANA KUDLACOVA, riaditelka MS

prvych dni akitneho stavu sa moéze uzivat az 9 kapsul denne,
po zlepseni je beznd davka 5 kapsul denne rozdelenych na
viac davok: 2-2-1 kapsula. Pomaha zmiernit bolesti hrdla a je
ucinny aj pri zapaloch mocovych ciest. Z lokdlne pdsobiacich
pripravkov je dobrym pomocnikom Grepofit Spray, ktory
aplikujeme na zapalené sliznice hrdla a Ustnej dutiny, dobre
pomaha aj pri aftach a herpese. Pouziva sa niekolkokrat denne
1-2 streky na zapalené miesta, eliminuje bolest aj zapach
z Ust. Ak je pritomna nadcha, pocit plného, upchatého ¢i
svrbiaceho nosa, mézeme vyuzit pripravok Grepofit Nosol
Aqua, ktory sa aplikuje do nosnych dierok niekolkokrat za den
podla potreby. Pri tazSom, prolongovanom priebehu chripky
a pri dalsich infekénych ochoreniach spésobenych virusmi,
baktériami, chlamydiami a plesriami, je velmi ucinny pripravok
Cistus Incanus. Tento bylinny vytazok zo skalnej ruze vdaka
vysokej koncentracii antioxidantov a polyfenolov zabranuje
virusom prenikat do vnutra buniek a tam sa rozmnozovat.
Zéroven vyznamne zvys$uje imunitu. Uziva sa 3-krat denne,
5-7 kvapiek. Posilnovat odolnost organizmu poméhaju a na
prevenciu infekénych ochoreni sltizia aj pripravky Drags Imun,
Imunosan, Probiosan Inovum, ako aj vietky zelené potraviny,
zvlast Organic Acai Powder, Organic Sea Berry Powder,
Organic Goji Powder.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Institat
vzdelavania (IVE):
AKO NATO?

1. Vzdelavaci institut bude prebiehat v Kluboch Energy tak, aby
bolo kedykolvek mozné prihlasit sa. Zdkladné témy sa budu
periodicky opakovat. Mesacne budeme vykonavat jeden,
maximalne dva kurzy.

2. Za obsah a formu zodpoveda MUDr. Julius Sipo$ ako predseda
Odbornej rady, firmu Energy Vzdelavaci institut manazuje
Magr. Nikoleta Vargova (0908 023 466).

3. Je nevyhnutné, aby sa ucastnik prihlasil na kazdy seminar
prostrednictvom formuldra na internete. Nasi veduci/veduce
Klubov Energy vém pri tom radi pomézu. Kazdu prednésku,
ktoru absolvujete, vdm do knizky zapise lektor/ka seminara
- dbajte na to, prosim.

4. Prostrednictvom tejto databéazy budeme ucastnikov/
Ucastnicky pozyvat na dalsie pokracovania Institatu. Na zéklade
tohto zoznamu budeme pridelovat akcie a zlavy. Pozvanku
pripravime bud’ my na riaditelstve alebo MUDr. Julius Sipo3.
Spolo¢nost Energy nebude takto ziskané kontakty vyuzivat na
inu (napr. reklamnu ¢i propagacnu) komunikaciu. Budu sluzit
vyhradne na informovanie ohladom Vzdelavacieho institutu.

5. Do Vzdelavacieho institutu sa moéze prihlasit len
registrovany/a ¢len/ka Klubu Energy (neregistrovanym totiz
nebudeme poskytovat zlavy, ktoré budu sucastou Institutu).

6. Vzdeldvaci institut bude v Gvode svojho fungovania
(prinajmensom do jula 2018) bezplatny. Uc¢astnici/G¢astnicky,
ktori/é sa prihlasia teraz, t.j. v prvej polovici roka 2018, budu
mat aj v buducnosti vyraznu zlavu. Neskér bude Institat
a kazdy seminar spoplatneny. Predpokladana najvyssia cena
(s vynimkou Supertronicu) je 33,- € pre novych Ucastnikov/
Ucastnicky.

JOZEF CERNEK
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CHCETE BYT ZDRAVSI?

» Chcete vediet viac o sebe?

» O vasom zdravi a zdravi vasich blizkych?

» Zaujimate sa o zdravy zivotny Styl?

Ti najlepsi z nas su pripraveni viest prave pre vas odborné
seminare. V3etko pod hlavic¢kou Institutu vzdelavania.

Umoznime vam nazriet do rozli¢nych tém:

Od zékladov tradi¢nej ¢inskej mediciny, reflexnych bodov
vasho tela, cez zéklady Pentagramu az po nonverbalnu
komunikaciu a multilevel marketing.

Spravte prvy krok a prihlaste sa na najblizsi seminar.
Mozete tak spravit velmi jednoducho na nasich strankach
www.energy.sk

Okrem presnych a aktualnych informacii

tak ziskate viacero vyhod:

» kazdému prihlasenému ucastnikovi vopred pripravime
pozndmky

» podla jeho ziskanych vedomosti mu pripravime pozvanku
a Specidlnu znizenu cenu na dalsie pokracovanie vzdeldvania

» pripravujeme Specialne zlavové akcie na nakup
pripravkov Energy pre Ucastnikov semindra

Prihlasenie je velmi jednoduché:

»V Menu si vyberte polozku Prihlasenie.

» Zadajte svoje registra¢né Cislo a heslo, ktoré ste dostali
v uvitacom liste alebo vdm ho nadiktujeme my na
telefonnom cisle: 035 / 7731 041, 5.

» V dalsom kroku si v Menu vyberte Vzdelavanie a Institat
vzdeldvania.

» A tu si uz len staci vybrat vas Klub Energy a nédzov
prednasky (seminara) a kliknut na odoslanie prihlasky.

Ak zadéte spravne tel. ¢islo a vas email, o vSetkom
dolezitom vas uz budeme informovat.
Prvych 250 registrovanych ¢lenov Klubu Energy ziska zlavu,
ktord si bude mozné uplatnit v mesiaci jul 2018.
Mgr. Nikoleta Vargova
mobil: 0908 023466, email: nikoleta.vargova@energy.sk

: 5




Institut
vzdelavania (IVE):
OTAZKY A ODPOVEDE

Aky je nas zamer?

Nasim zémerom je vytvorit ¢i skor ,vystavat” vase vedomosti tak,
aby ste ich vedeli naozaj pouzit v praxi. Vedomosti si obrovskym
darom, rovnako ako zdravie. Cesta za zdravim nie je vdnesnom
svete Uplne jednoducha. Cielom nasej firmy bolo, je a bude, aby
sme tuto cestu fludom priblizili a sprevadzali ich na nej. Preto
sme oslovili najlepsich odbornikov/odbornicky z réznych oblasti.
Podelia sa s vami o svoje skisenosti a poznatky a na ich zdklade
sa vam budu usilovat pomoct.

Co musim spliiat, aby som sa Instititu mohol zuéastnit?
V prvom rade najtazsiu vec: musite chciet a mat zaujem ziskat
vedomosti. Prvym dolezitym krokom je, Ze musite obetovat
svoj ¢as. Zatial nemame Ziadne iné naroky na vzdelanie ani

na vek. Neskor, pri zlozitejsich témach budeme trvat na tom,

aby mal ucastnik/Gcastnicka absolvované aj predchadzajuce
kurzy. Lektor/lektorka sa tak nebude musiet vracat k detailom
zdkladov, ale plynulo nadviaze na predchéadzajuce kurzy.

Kol'ko peiiazi to bude stat?

Uz najvacsi ucenci povedali, ze niet vac¢sieho bohatstva ako
vedomosti. Preto ani Institut vzdelavania neméze byt zadarmo.
Cena viak nebude premrstend, budeme sa usilovat, aby bola
akceptovatelna pre kazdého. Najdrahsi kurz nebude drahsi ako
33,- €. Uvodné kurzy, minimalne pocas prvych siestich mesiacov,
budu zadarmo. Neskér, po zavedeni poplatkov budu mat
finan¢nu vyhodu ti zdujemcovia/zaujemkyne, ktori/é sa prihlasili
a zacali Institut navstevovat medzi prvymi.

Mo6Zem sa zapojit kedykolvek?

Samozrejme, Ze ano. Aby mal kazdy ucastnik/ucastnicka pristup
k prvotnym informaciam, budu sa zakladné témy periodicky
opakovat.

Co ziskam absolvovanim Institatu?

To najcennejsie - informacie. Kurzy su vystavané tak, aby vas
Jpreviedli” pristupom k vlastnému zdraviu, neskér k zdraviu
vasich blizkych a adekvétnej pomoci. Po absolvovani
trojro¢ného studia by ste mali byt pripraveni podelit sa o vase
poznatky prostrednictvom vlastného kurzu ¢i poradenstva.
Nie je to, samozrejme, podmienka, len moznost.
Absolventi/absolventky Institutu vzdelavania budu cenovo
zvyhodneni/é pri velkych skoleniach Energy. Minimalne raz za
Sest mesiacov pre nich pripravime Specialnu motiva¢nu akciu na
nakup pripravkov Energy.

Kde mézem kurzy navstevovat?

Kurzy planujeme robit v kazdom Klube Energy. Ak je vsak
zaujimava prednaska v inom, nie vo vasom Klube Energy, mézete
za rovnakych podmienok navstivit dany Klub Energy na Slovensku.

Je nevyhnutné absolvovat vietky témy?
Indtitut vzdelavania a jeho jednotlivé kurzy su vytvorené
tak, aby témy na seba nadvazovali. Odbornym garantom
je MUDT. Julius Sipos. Kurzy sa zostavuju tak, aby podavali
komplexné informacie. Najviac vedomosti a praxe ziskate
absolvovanim celého vzdelavacieho procesu.

JOZEF CERNEK
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Ked dvojcipa
chlopna nedoviera,
busieva srdce

Nie je to az taky zriedkavy jav, ked dvojcipa, ¢ize mitrélna chlopiia, ktora sa
nachadza medzi lavou predsienou a lavou komorou srdca, dokonale ,netesni”

a spatne prepusta krv. Postihuje asi 3 az 4 percenta populacie. Ak je nezavazného
stupiia, tak si vac¢sinou nevyzaduje zvlastnu pozornost ani liecbu. Avsak casto aj
obehovo nezavazny prolaps spdsobuje neprijemné priznaky, ktoré si vyzaduju

spravny pristup a lie¢bu.

Chlopne v srdci sluzia ako ventily, ktoré

v spravnom case a v spravnom slede
otvaraju, resp. uzatvaraju jednotlivé
srdcové oddiely (dutiny), aby srdce

mobhlo spravne fungovat ako pumpa,
ktora pohana krvny obeh. Mitrélna
chlopnia tvori takyto predel, alebo ventil,
medzi lavou predsieriou a lavou komorou.
Hlavnu cast tvoria dve vazivové blany,
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Cize cipy, ktoré su uchytené jemnymi
povrazcami (Slasinkami) a svalovymi
snopéekmi na vnutorné Struktury srdca.
Ak su tieto vazivové chlopne zmenené, ¢i
uz prekonanym ochorenim alebo dedi¢ne,
a tvori ich neplnohodnotné vazivo,
objavuje sa pocas systoly komor ich
neprimerany pohyb. Pocas neho su akoby
pretla¢ané za normalnu (fyziologicku)

hranicu az do lavej predsiene. Obvykle pri
tom nedoliehaju a krv sa spatne prepusta.
Tento jav nazyvame regurgitacia krvi, ¢ize
spatné prudenie. Byva pomerne ¢astym
nalezom pocas echokardiografického
(ultrazvukového) vysetrenia srdca, a to

aj na inych chlopniach. Ak je prolaps
nezavazného stupna, nevyzaduje si
$pecidlnu ani invazivnu (chirurgicku)
liecbu. Pokial je zavazného stupna, riesi sa
kardiochirurgickym zakrokom, pripadne
vymenou celej chlopne za umeld, ¢ize
chlopnovou nahradou. Tato regurgitacia,
nastastie, v drvivej vac¢sine pripadov

nie je zavazna, teda nie je obehovo
vyznamna. Prolaps dvojcipej chlopne
byva vdcsinou vrodeny, ¢ize dedi¢ne
podmieneny, ako sucast niektorych
syndrémov s genetickou poruchou
vaziva. V takom pripade ide o primarny
prolaps chlopne. Pozndme aj menej casty,
sekundarny prolaps, ktory vznikne po
prekonani niektorych ochoreni srdca,
napriklad po zapale (endokarditide), po
srdcovom infarkte, a pod. Neprijemnymi
klinickymi priznakmi prolapsu mitralnej
chlopne byva castejsie busenie srdca
(palpitacia), stazené dychanie, mdloba,
niekedy pocit pichania pri srdci, strach

a uzkost. Ak je pritomna regurgitacia,
byva pri lekarskom vysetreni pocutelny
systolicky Selest. Prolaps chlopne obvykle
dobre zobrazi ultrazvukové vysetrenie.
Toto vysetrenie dokaze dostatocne
ozrejmit aj zavaznost prolapsu: od
najlahsieho 1. stupna (resp. uz od sotva
rozpoznatelnej, ¢ize stopovej regurgitacie)
az po zévazny prolaps 3. stupna

s vyznamnou regurgitaciou. Liecba
vacsiny nezavaznych prolapsov, najma ich
sprievodnych priznakov, spociva

v pravidelnom, tzv. psychohygienickom
rezime, upokojeni, relaxacii, psychoterapii.
Na zabrénenie vzniku, ale aj na prerusenie
zachvatu palpitacie sa podavaju najma
betablokatory, ¢o su lieky stabilizujuce
rytmus a frekvenciu srdca. Vhodné su

aj lieky na upokojenie vegetativneho
napatia a uvolnenie strachu, ¢ize sedativa,
anxiolytika.

PRIRODNE PRIPRAVKY ENERGY
MOZU TIEZ UCINNE POMOCT
NAJMA V PREVENCII

VZNIKU TAKYCHTO ZACHVATOV
Ak nie je pritomné organické ochorenie
srdca, teda signifikantné poskodenie
srdcovych Struktdr, ale pricina a najma
prejavy su viac psychického charakteru
(strach, uzkost, obavy, zachvaty busenia
srdca), je G¢innou pomocou bylinny
koncentrat Stimaral, pripadne z novsich
pripravkov dvojzlozkovy koncentrat



ZVYHODNENY NAKUP

OBRNTE SA PRED
DOTIERAVOU ZIMOU!

Vironal + Cistus (-15%)
beZnd cena: 33,60 € /43,70 € / 42 bodl
akciova cena: 28,50 /37,10 €/ 35
usetrite: 5,10 € / 6,60 €

Akcia plati do vycerpania zésob
Uvedené pripravky su vyzivové,

Relaxin. Popritom je doélezité dodrziavat
dostatocny pitny rezim, denne prijimat
aspon 2 litre vody. Ak je uz pritomné
chronické ochorenie srdca s jeho
Strukturdlnymi zmenami, ktoré si uz méze
vyZzadovat aj pravidelnu starostlivost

a liec¢bu specialistu, odporuc¢am

bylinny koncentrat Korolen. Na samom
zaciatku uzivania Korolenu je davka
nizdia, pocas prvého tyzdna su to len
2-3 kvapky v pohéri vody 2-krat denne,
v druhom tyzdni postupne davku
zdvojnasobit a v tretom uzivat 2-3-krat
denne 6 az 7 kvapiek. Zaroven je velmi
0s0zné uzivanie pripravku Fytomineral
s obsahom zdraviu prospesnych a telu
Casto chybajucich mineralov. Su dolezité
pre stabilizaciu bunkovych membran
srdcového svalu a spravne Sirenie
elektrickych vzruchov prevodovym
systémom srdca, ako aj prevenciu vzniku
arytmii. UzZiva sa denne 20-30 kvapiek,
ktoré sa rozpustia vo vode a pocas dna
sa vypiju. Z dalsich prirodnych doplnkov
vyZivy prospieva srdcu a cievam
Vitamarin, Organic Beta, Maca, Acai,
Sacha Inchi Oil, a dalsie.

V ramci prevencie nemozno zabudat

Prednasky a seminare predsedu Odbornej rady
Energy Slovensko MUDr. Juliusa Siposa

~

Februar 2018

» 6. 2. 2018 Bratislava 0 16,30 hod.
- Regeneracia v Pentagrame
- koncentraty

- Regeneracia v Pentagrame
- koncentréaty

» 19. 2. 2018 Nitra 0 16,30 hod.
- Regeneracia v Pentagrame
- koncentréaty

» 20. 2. 2018 Komarno o 16,00 hod.
- Regeneracia v Pentagrame
- koncentraty

»21.2.2018 Trnava o 15,00 hod.
- Regeneracia v Pentagrame
- koncentraty

_

» 7.2.2018 Dunajska Streda o 17,00 hod.

Marec 2018
» 6. 3.2018 Nova Dubnica o 16,30 hod.
- Regenericia v Pentagrame
- koncentraty
» 7.3.2018 Prievidza o0 16,00 hod.
- Anatomia
» 13. 3. 2018 Kosice 0 16,30 hod.
- Regeneracia v Pentagrame
- koncentraty
» 15. 3. 2018 Namestovo o 15,30hod.
- seminar: Prevencia a Energy
» 21. 3. 2018 Liptovsky Mikulas o 16,00 hod.
- Anatémia
» 22.3.2018 PreSov o0 17,00 hod.
- Anatémia

ani na zdravu zivotospravu a pravidelné
pohybové aktivity, rekreacny Sport
alebo asporn pravidelné prechadzky
rychlou chédzou v prirode. VSeobecne je
pri prevencii vzniku arytmii nevyhnutné

vyhybat sa prijmu a pésobeniu

drazdivych, stimulujucich a navykovych
latok — kofein, energetické napoje, nikotin,
alkohol, a podobne.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Darujte to najvzacnejsie z vas
a my vas odmenime E

Darovanie krvi je predovsetkym jeden z najvacsich prejavov ludskosti. Avsak nielen to.

Vasa krv moze pomoct zachranit ludsky Zivot.

Denne sledujeme cez vietky médid, kolko nehéd, zlocinov

a zloby sa na nas zo vietkych stran vali. Zda sa, Ze je to
marny boj - pisat, kri¢at a upozorfiovat médig, ze takyto staly
prisun zlej energie je pomaly hor3i ako pasivne faj¢enie. Co
uz. Stali sme sa otrokmi nasej vlastnej zvratenej zvedavosti

a otrokmi tej casti ¢loveka v nas, pre ktorého bol boj dennym
chlebickom. Zrejme to bude dévod, preco existuje krvava
rovnica:

Smrt = sledovanost = draha reklama = prachy.

Mamon ma brénu z pekiel dokoran. Nastastie sme sa naucili
nevnimat to Uplne. ,Aha, zamrzol bezdomovec, aha, piati sa
zabili na dialnici, aha, v Kansase hurikan odniesol kocik. Tety
z Podbrezovej napiekli najdlhsiu ...Hm. A ¢o davaju na inom
komer¢nom kanali?”

Uz ked naozaj musime pohltit tolko zlej energie, mali by

sme aspon z ¢asu na cas urobit aj nieco krasne. Nieco, ¢im
vnesieme trochu svetla a tepla do tohto sveta. Na malé dobré
skutky uz nie je vela priestoru. Poméct starsej pani prejst cez
cestu by mohlo byt nakoniec vnimané ako pokus o ublizenie
na zdravi. Robit dobrovolnicke prace na skrasleni okolia sa uz
nenosi. ESte by sme mohli prekazit nejaky miliénovy tender
na obnovu zelene, napriklad.

Darovanie krvi je Uzasny sposob, ako si napravit karmu, ako
nezistne poméct neznamemu, ako mozno zachranit zivot.
Ale aj ako zistit, ¢i je so mnou vietko v poriadku. Pri darovani
krvi vam zaroven spravia aj zakladné laboratérne testy. Ak sa
nie¢o s vami deje, upozornia vas. Cize robite dobry skutok,
nechate si ,pustit Zilou” a budete vediet, ze ste fit. A ak mate
normalneho zamestndvatela, ziskate aj minimalne pol dna
volna.

A my vas za to nezistne odmenime. Prineste nam do 10. 3. do
prislusného Klubu Energy potvrdenie o tom, Ze ste v mesiaci
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februar darovali krv, a my vam od 12. 3. vlozime do systému
zlavu 14 € (vycerpat si ju mozete do 31. marca). Pretoze ste
urobili nieco pre seba a aj pre inu fudsku bytost.

JOZEF CERNEK

s a
PRISLO NA ADRESU REDAKCIE

Dobry den,
chcela by som sa s vami podelit so skisenostou s krémom
Caralotion.
Ked mala moja dcéra sedem mesiacov, diagnostikovali
jej alergiu na kazein kravského mlieka, vajecny bielok
a histaminovu intoleranciu. Telesnymi prejavmi bol ekzém
po celom tele, hlavne v zdhyboch.
Pocas celych tych mesiacov a rokov — dnes ma dva roky
a osem mesiacov - nepresiel den, aby ju nieco nesvrbelo,
a to aj napriek prisnej diéte. Najhorsie to byvalo v noci.
Budievala sa na to, ze ju vsetko svrbi. Ked uz to bolo
neznesitelné, davala som jej Fenistil kvapky, iste ich vetci
poznéte z lekdrne. Skusali sme vsetko. Od miesanych az
po vietky ,komeréné” krémy uréené na suchu a ekzémovu
pokozku. Ni¢ sa nemenilo. Nemusim vam opisovat, aka
zufald som bola. Ni¢ nezaberalo a moja dcéra prezivala svoje
prvé detské roky vo velkej nepohode.
KedZe pouzivame pripravky Energy, a stale skisam nové
vyrobky, povedala som si, ze vyskiisame aj Caralotion.
A stal sa zazrak, ja to nazyvam zdzrak. Uz prvy vecer po
natreti zaspala malé bez skriabania sa, prespala dokonca
celd noc. Po tyZdni nastalo Uplne zlepsenie, odvtedy sa
neposkriabala ani raz. Nesmierna ulava. Verim, Ze to takto
vydrzi stéle.
Dakujem vém, l'udia v Energy,
za prileZitost pouZivat takéto vyrobky.
S pozdravom MARIA HALASZOVA, Vel'ky Meder

; N




5 + 1 pripravok
zdarma

Ako iste viete, takmer od zaciatku existencie firmy sme
k piatim pripravkom Pentagramu davali jeden zdarma.
Podobne tomu bolo pri krémoch a réznych inych akciach.

I5lo najma o podporu drobnych terapeutov a poradcov aby
mali v zaciatkoch svojej praxe dalSiu motivaciu pouzivat nase
pripravky. V dnesnej dobe to vsak stratilo svoj vyznam, najma
v tejto podobe. Ba priam naopak, otocilo sa to préve proti
mensim terapeutom a poradcom. Velké firmy totiz vyuzivaju
zvyhodnenie na to, aby tlacili dole cenu. Nakupuju vo velkom
s tym, ze do vyslednej ceny pripravku zapocitavaju aj takto
ziskanu zlavu. Je to, samozrejme, pochopitelné, pretoze vo
svete velkoobchodu s potravinovymi doplnkami (a hlavne

vo farmaceutickom priemysle) to takto funguje. Preto je

také tazké bojovat s tym. Ma to vsak zly vplyv na mensich
odberatelov, ¢o nemo6zeme dopustit a musime neustale
intervenovat za dodrziavanie cien. Obcas na to musime vyuzit
aj obmedzujuce praktiky ako napriklad obmedzenie tejto
akcie. Rozhodli sme sa zasiahnut a vytvorili sme opatrenie,
ktoré zamedzi takymto Spekulativnym odberom.

Tdto akcia - a vietky jej podobné - budu od 1.4.2018
obmedzené na maximdlne 3 kusy pripravkov zdarma na jedno
registracné cislo. TakZe bez ohladu na to, kol'ko “setov” alebo
v akej vyske poradca ¢i ¢len nakupi na registracné cislo, bude
mat ndrok na maximdlne 3 kusy pripravku zdarma.

Tymto obmedzenim nijako neposkodime drobnych ¢lenov

a poradcov ¢i terapeutov. Prave naopak, zrovnopravnime

Valentinska akcia

kupte si jeden Drags Imun,

druhy dostanete s 80 % zlavou

povodna cena: 40 €/ 52 €/ 25 bodov
Valentinska cena: 24 € /31,2 € / 25 bodov
usetrite: 16 € /20,8 €

kupte si jeden Korolen,

druhy dostanete s 50 % zlavou

povodna cena: 33,2 € /43,2 €/21 bodov
Valentinska cena: 24,9 €/32,4€/21 bodov
usetrite:8,3€/10,8 €

kupte si jeden Tribulus terrestris forte,
druhy dostanete

s 50 % zlavou

pévodna cena: 34 €/44,2 € /21 bodov
Valentinska cena: 25,5 € /33,2 €/ 21 bodov
usetrite:8,5€/11€

Akcia platiod 7.2.2018 do 14. 2. 2018. Akcia plati-do vycerpania zasob!
Uvedené pripravky su vyzivové doplnky!

ich s velkymi firmami. Motiva¢na akcia bola totiz od zaciatku

fungovania firmy myslena presne takto.

Pevne verime, Ze to prijmete a budete o tom informovat aj

vase satelity a odberatelov.

Véazime si, samozrejme, kazdého odberatela, malych aj

velkych. Sme radi, ze s nasimi partnermi. Napriek rastu

nasej spolocnosti sa vSak musime zastat nasich stalych, hoci

mensich partnerov.

Dakujeme za pochopenie a bleskové rozéirenie tejto

informacie v teréne medzi konzulta¢né centra a poradcov.
JOZEF CERNEK

N

ktpte si jeden krém Artrin,
druhy dostanete's 50 % zlavou
povodna cena; 22,6 €/ 29,4 €/ 14 bodov
Valentinska cena: 16,9 € /-22,1:€714 bodov
usetrite: 5,7€/7,3 € i

%
kupte si jeden krém Ruticelit,
druhy dostanete s.50 % zlavou
povodna cena: 22,6 €/ 29,4 €/ 14 bodov
Valentinska cena: 16,9 € / 22,1 €/ 14 bodov |
usetrite: 5,7 €/73 € |

s




Aby srdce zostalo
dlho mladé a zdravé

Srdce mame iba jedno a ak ho predcasne znici choroba ¢i nasa vlastna
nedisciplinovanost dlhodobym porusovanim zdravej zivotospravy, nastava jeho
zlyhanie a smrt. Hoci dnes je uz readlne mozna vymena srdca (transplantacia),
nezaobide sa to bez problémov a nasledného trvalého obmedzovania

v plnohodnotnom Zivote. Navyse je velmi malo vhodnych darcov tohto jedine¢ného
organu, pretoze nie kazdé srdce ,pasuje” kazdému. Oplati sa preto chranit si

srdce a starat sa on ako o najcennejsi dar. Uz aj z dovodu, ze pocas trvania zivota

vykonava neuveritelnt pracu, denne precerpa tisicky litrov krvi a nikdy sa nezastavi.

Je najvykonnej$im organom v [udskom tele. Uplne odpoc¢ivat neméze nikdy, kedze
aj v spanku musi dodavat krv a kyslik najma dychacim svalom a centralnemu
nervovému systému. Ochranit nam ho pomahaju aj pripravky Energy.

Zdraviu a dobrej kondicii srdca najviac
prospieva pravidelna fyzicka aktivita

- pravidelny pohyb. Podporuje jeho
vykonnost, trénovanost, a tym aj

odolnost voci neocakavanej zatazi.
Pravidelnym pohybom a cvi¢enim zéroven
predchddzame nadvahe, ktord vedie

k jeho nadmernému kontinudlnemu
pretaZeniu a neskor zlyhaniu. Ideélne je,
ak venujeme fyzickej aktivite denne aspon
hodinu (minimalne viak pol hodinu).
Medzi zdraviu prospesné pohybové
¢innosti patri rychla chodza, bicyklovanie,
plavanie alebo napriklad tanec. Pravidelny
pohyb poméha nielen srdcu a cievam, ale
zlepsuje aj stav metabolizmu, podporuje
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spalovanie tuku a cukru, poméha znizovat
hladinu skodlivych foriem cholesterolu.
Srdcu velmi prospieva cisty vzduch,
bohaty na kyslik, t.j. pobyt v Cistej

prirode na ¢erstvom vzduchu. Dolezité

je minimalizovat stres a dopriat srdcu
pravidelny relax, odpocinok a dostatok
spanku, ktoré su potrebné na regeneraciu
sil a energetickych rezerv pre dalsi vykon.
Rovnako je prospesné nekonzumovat
Casto kalorické, mastné a sladké jedla,

ale prijimat viac zeleniny, ovocia

a celozrnnych potravin (vldkniny). Dolezity
je prijem dostatku tekutin, najlepsie okolo
dvoch litrov Cistej vody denne. Oplati

sa obmedzit aj prijem slanych jedal,

pretoze nadmerny prijem kuchynskej

soli zatazuje srdce, krvny obeh, aj oblicky

a moze viest k tvorbe opuchov. Srdcu

a cievam vyrazne skodi fajcenie (aj mierne),
nadmerné pozivanie alkoholu, kofeinovych
a energetickych napojov. Délezity vyznam
ma vcasné rozpoznanie pripadného
ochorenia ¢i zdravotného problému a jeho
dosledné vyliecenie. Ak totiz prejde do
chronickosti, méZe nezvratne podlomit
zdravie srdcovocievneho systému. Preto su
dolezité preventivne kontroly zdravotného
stavu, ktoré dokazu casto Uplne
jednoduchym, nendro¢nym vysetrenim
odhalit viaceré zdvazné ochorenia

a vcasnou liecbou nedovolit im rozvinut

sa do $tadia zavaznych komplikdcii. Takymi
su napriklad cukrovka (diabetes mellitus)

¢i vysoky krvny tlak (hypertenzia).

UDRZAT ZDRAVIE
SRDCOVOCIEVNEHO SYSTEMU
POMAHAJU AJ PRIPRAVKY
ENERGY.
Su prospesné najma v rovine prevencie,
ale aj ako sucast prirodnej liecby. Vhodne
mézu dopinat klasickd farmakologicku
lie¢bu, ak je tato uz z dévodu nejakého
ochorenia potrebnd, pretoze sa navzdjom
toleruju. Bylinny koncentrat Korolen
harmonizuje srdcovocievny systém,
pomaha ucinne detoxikovat organizmus,
je vhodnou prevenciou kérnatenia
tepien. Cytosan je pripravok s obsahom
prirodnych humatov, ktory prospieva
srdcu, cievam i celému organizmu
detoxikac¢nym ucinkom, ma zaroven
antioxidacné a protizapalové ucinky
a zlepsuje reologické vlastnosti krvi,
¢im pomaha predchéadzat riziku vzniku
krvnych zrazenin (trombov).
Dalej su pre zdravie srdca a ciev
velmi prospesné pripravky s omega 3
mastnymi kyselinami — najma Vitamarin
a Organic Sacha Inchi Oil. Spolu
s vlakninou a prirodnymi antioxidantmi
v pripravkoch z radu zelenych potravin
ucinne pomahaju znizovat hladinu
cholesterolu, resp. zabranuju vzniku jeho
agresivnych oxidovanych foriem. V zmysle
antioxida¢ného pésobenia odporic¢am
najma pripravky bohaté na prirodzené
vitaminy ako Flavocel, ktory okrem
vitaminu C obsahuje prirodné flavonoidy
a vytazok ibisteka, dalej Organic Beta
Powder, Organic Goji Powder ¢i absolutne
najbohatsi prirodny zdroj antioxidantov
- pripravok Organic Acai Powder. Vdaka
tymto Ucinkom pomahaju chranit srdce,
vystelku ciev a prakticky vsetky bunky
organizmu pred oxida¢nym stresom,
degeneréciou a pred¢asnym starnutim.
MUDr. JULIUS SIPOS



MONARDA - BYLINKA NOVEHO SVETA

Celym menom Monarda didyma, po slovensky monarda
dvojmocnd, je dalSou ,indidnskou” bylinkou, ktorej sa
dostalo celosvetovej popularity. Cely rod po sebe pomenoval
Spanielsky botanik Nicolds Monardes, ktory ho v roku 1569
popisal vo svojej knihe o rastlinach Nového sveta. Ludové
nazvy ako napr. divoky bergamot, americka mata, beebalm
(vceli balzam), horsemint (konska mata), vsak ovela lepsie
vystihuju podstatu tejto aromatickej liecivky.

INDIANSKA KRASKA

Monardy réstli pévodne len na vihkych ldkach a stranach
Severnej Ameriky, od dnesného Maine po Minnesotu.

Na stanovisti nie st nijako ndroc¢né, prekaza im len prudké sinko.
Po objaveni Ameriky sa o0 monarde od domorodcov ¢oskoro
dozvedela aj ,biela tvar” a ,indidnska zihlava“ sa dostala do
Eurdpy a dalej do sveta, kde Slachtenim vzniklo mnozstvo (viac
ako 50) farebnych zahradnych odrod.

Monarda didyma patri do ¢elade Lamiaceae a je pribuznou
napriklad méaty. Neprehliadnutelna, mrazuvzdorna trvalka
dorasté do vysky az 1,5 m. Bohaté korene sa navyse rychlo
rozrastaju do okolia a vznika husty porast. Na kosatej

hranatej stonke Ustretovo vyrastaju hrubé, zubaté, rozlozité
listy s cervenkastymi zilkami. Pocas celého leta sa objavuju
jasnocervené kvety - asi 30 sa ich poschodovo druzi

v nadhernych vrcholovych kvetenstvach. Cela rastlina prijemne

vonia a je velmi atraktivna pre vcely, ¢meliaky, motyle a kolibriky.

CAJ PO PIATEJ

... a samozrejme, aj pre ludi. Monarda obsahuje okrem
flavonoidov, horcin, organickych kyselin a mnozstva doposial
neznamych latok mnozstvo silic, najma antisepticky tymol.
Aromatické silice z mladych listkov, ktoré vonou pripominaju
bergamot (ktory sa pouziva na ochutenie cajov Earl Grey),

matu, Salviu az tymian a oregano, su esenciou osviezujuceho
odvaru, ktory bol v Amerike vyhladdvanym napojom davno pred
ohnivou vodou. Caj z monardy, tzv. Oswego Tea, si vychutnavali
aj prvi bieli osadnici, velky boom prisiel po Bostonskej Tea Party,
kedy sa v Novom svete iny caj ani nepil. Indidni pouzivali ,vceli
balzam” aj ako korenie na zverinu. Kvety sa daju pouzit na jedlu,
vonavu a zdravu okrasu $alatov, a pod.

AKTUALNE TRADICIE

Pévodni obyvatelia, najma kmene Blackfoot, Menominee,
Ojibwa a Winnebago, nasli pre monardu aj liecivé vyuzitie
- pri obradoch v ,potnej chyzi” a pri horicke poméhala viac

sa potit, silné antiseptické ucinky s vhodné na kozné infekcie

a problémy (ekzémy, vredy, akné), drobné rany, zalidocné,
traviace (proti naduvaniu, zvracaniu) a bronchialne problémy,
zépaly dasna, afty, zubny kaz, zmiernenie gynekologickych,
menstruacnych a reumatickych tazkosti aj ako pomada do vlasov
¢i spolahlivy repelent. Ako obycajne, skisenost ,tradi¢nych”
civilizacii je takmer absolutne aktuélna.

Podla potreby sa Gcinky mézu podporit aj zmesou s inymi
bylinami podobného posobenia. Dolezitou formou

uzivania monardy je okrem nervy upokojujuceho odvaru,
protizépalovych kloktadiel, tinktur, obkladov a kipelov

aj aromaterapia a inhaldcia. Napriklad s rumancekom je
vybornym kandidatom na zdravé, relaxa¢né potpourri.
Kontraindikdcie: tehotenstvo, tazkosti so Stitnou zlazou

a alergia na slnko.

Ak uz teraz premyslate, ¢o nové si v tomto roku zaobstarat na
zdhradku, je monarda, dlho a nddherne kvitnuca trvalka, ktora
svojou arémou naldka motyle (mozno aj kolibriky) zo Sireho
okolia, a ktort navyse mozete denne uzivat pre chut aj zdravie,
tou pravou volbou.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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VYROBENE V PRIRODE,
SPRACOVANE U NAS

PREMIOVE SUROVINY Z NAJCISTEJSICH PRIRODNYCH ZDROJOV.
BEZ ADITIV A KONZERVACNYCH LATOK.




